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MATRIMONIO

Vocacién de santidad

Valencia, noviembre 2025

Queridos matrimonios y familias:

Este afio hemos vivido acontecimientos duros y a la vez
esperanzadores: el dolor y las consecuencias que causo la
DANA, la celebraciéon del Jubileo de la Esperanza, la
despedida de nuestro querido Papa Francisco y la
bienvenida de Le6n XIV.

Por todo ello, hemos querido enlazar esta etapa
reflexionando sobre dos documentos: Dilexit Nos (Carta
Enciclica de S. S. Francisco), en donde propondremos
vivir a Jesis en nuestro matrimonio, en la educacion de
los hijos y en nuestra comunién de servicio desde la
familia. Y Dilexi Te (Exhortacién Apostdlica de S. S. Ledn
XIV), con el cuidado de los pobres y enfermos.




Un desafio permanente.
Pastoral Familiar - Valencia

Para la celebracion de la Sagrada Familia, la
Conferencia Episcopal Espafiola nos sugiere el lema:
«MATRIMONIO, VOCACION DE SANTIDAD», que para
nosotros es y serd UN DESAFIO PERMANENTE. Que el
trabajo propuesto y la bibliografia adjunta, nos ayuden a
alcanzar la santidad desde nuestro matrimonio viviendo
la unidad.

Al llegar casi al final de este afio Jubilar, deseamos que
sigamos viviendo la frescura de Cristo en nuestra relacién
como matrimonio y familia siendo Esperanza.

De parte de nuestro Vicario de Evangelizacién y
nuestro, os deseamos una bendecida celebracion de
Adviento siendo acogedores del que llega para habitar
entre nosotros. Y que la celebracién de la Sagrada Familia,
que coincide con la clausura del Afo Jubilar, a la que os
invitamos en la Catedral, sea llena de esperanza para
todos y cada uno de vosotros.

Juan Melchor
Segui Sarrio
Vicario de Evangelizacion

Carlos y Chelo

Marroquin Sanz
Delegados In Solidum,
Pastoral Familiar
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LA PALABRA

1Juan 4, 7-12
“El nos amé primero”

Lectura de la 12 carta de San Juan.

“Queridos, amémonos unos a otros, porque el amor
viene de Dios, y todo el que ama ha nacido de Dios y
conoce a Dios. En esto consiste el amor: no en que
nosotros hayamos amado a Dios, sino en que El nos amé
primero y envi6 a su Hijo como victima de propiciacion
por nuestros pecados.”

MEDITACION

La enciclica Dilexit Nos, nos recuerda que “El nos amé

primero”, y desde ese amor nacen todas nuestras
relaciones humanas.
El matrimonio cristiano es una respuesta a ese amor
primero de Cristo, una vocacion que se hace carne en la
vida diaria, donde dos personas deciden amarse con el
mismo corazon de Jesus.

En Dilexit Nos (nn. 203-205), el Papa Francisco nos
invita a comprender que el amor verdadero no se queda en
los sentimientos, sino que se traduce en obras concretas:
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“Un corazén humano que hace espacio al amor de
Cristo, se vuelve capaz de amar a los demdas como El,
haciéndose pequefio y cercano a todos.”

Esta llamada tiene un eco profundo en el matrimonio.
Vivir a Jests en el matrimonio es dejar que El ame al otro a
través de nosotros; es comprender que cada acto de
servicio, cada reconciliacion, cada sacrificio compartido,
es una forma de permitir que su amor se siga derramando
sobre el mundo desde nuestro hogar.

El Adviento nos invita a esperar al Seflor que viene.
Pero no se trata de una espera pasiva, sino de una espera
que ama, una espera que se prepara en lo cotidiano, en los
gestos pequefios que hacen de nuestra casa un Belén
donde Cristo pueda nacer.

El amor de Cristo —como recuerda la enciclica— no es
solo un sentimiento, sino un fuego que transforma la vida.
Por eso, vivir a Jesis en nuestro matrimonio, en este
Adviento, significa abrirle espacio en el corazén y en el
hogar:
en la paciencia cuando algo nos irrita,
en el perdén que cura una herida,
en el abrazo que reconcilia.

Cada gesto de amor, cada detalle de ternura, es una vela
que encendemos para anunciar que Jesus esta cerca. Asi, el
matrimonio no es solo un proyecto humano, sino una
mision divina: dejar que Jestis ame al otro a través de
nosotros.
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PISTAS PARA LA ACCION

1. ¢De qué manera hago presente el amor de Jesus en los
gestos cotidianos con mi pareja?

Accion: prepara un pequefio detalle gratuito —una nota,
un café, una caricia inesperada— solo para hacerle sentir
amado, sin motivo ni fecha especial.

2. ¢Cuido mi relacién como un camino de santidad, o doy
por supuesto el amor del otro?

Accion: dedica unos minutos del dia a mirar a tu pareja
con gratitud y decirle en voz alta una cualidad o algo que
valoras profundamente de ella.

3. ¢Busco reconciliarme cuando hay heridas o dejo que el
orgullo se imponga?

Acciodn: da tu el primer paso: una disculpa sencilla, un
abrazo, un gesto que rompa el silencio. No importa quién
tenga razén; importa volver a la paz.
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ORACION EN FAMILIA

Serior Jesus,
Tu que vienes a nuestro hogar
en el silencio del Adviento,
haz de nuestra casa un lugar donde arda tu amor.

Que sepamos esperarte con ternura,
reconocerte en el rostro del otro
y servirte en los gestos sencillos de cada dia.

Que nuestro matrimonio y nuestra familia
sea una llama encendida en medio de la espera,
una pequefia escuela de amor
donde Tt puedas nacer.
Haznos comprender que, como dice Dilexit Nos,
“t0 sigues amando y sirviendo a través de nosotros.”

Que este Adviento nos encuentre despiertos,
con el corazén abierto y las manos dispuestas a amar.

Amén.
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LA PALABRA

Salmo 78,3-6

“Lo que oimos y aprendimos, lo que nuestros padres
nos contaron, no lo ocultaremos a sus hijos, lo
contaremos a la futura generacién: las alabanzas del
Sefior, su poder, las maravillas que realizd.”Lectura de la 12
carta de San Juan.

MEDITACION

«El te envia a derramar el bien y te impulsa por dentro.
Para eso te llama con una vocacion de servicio: haras el
bien como médico, como madre, como docente, como
sacerdote. Donde sea podrds sentir que €l te llama y te
envia a vivir esa misién en la tierra. El mismo nos dice:
«Yo los envio» (Lc 10,3). Esto es parte de la amistad con €L
Por eso, para que esa amistad madure, hace falta que te
dejes enviar por €l a cumplir una misiéon en este mundo,
con confianza, con generosidad, con libertad, sin
miedos». Dilexit Nos 215

Aqui nos habla de una vocacion de servicio, lo que debe
ser el matrimonio, por eso apoyandonos en la exhortacion
apostolica Amoris Laetitia el Papa Francisco, nos muestra
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una serie de puntos fundamentales que nos puede servir
de ayuda para educar a nuestros hijos en el amor a Jesus.

En primer lugar, nos recuerda que la familia es el
primer espacio educativo y también la primera escuela
donde educamos en valores humanos y cristianos y que
por lo tanto somos los padres los primeros maestros de
nuestros hijos.

Otro aspecto destacable es que educamos a nuestros
hijos en los mejores habitos posible de forma éticay en el
respeto, pero a su vez valorar que la disciplina es
importante con una correccion siempre amorosa y sin
humillar, teniendo en cuenta que cualquier sancién
ganara en valor e importancia si se acompaiia de
confianza y del mayor afecto posible.

Educamos a nuestros hijos en una libertad responsable,
por lo tanto, educamos sin controlar y para generar unos
procesos de maduracion, pero a su vez la libertad debe ser
cultivada y no dejada a su suerte.

También nos recuerda la importancia de una educacion
sexual integral positiva y orientada hacia el amor. Donde
se debe enseriar a aceptar el propio cuerpo y la diferencia
sexual.

Por tltimo, nos dice que los padres somos los mayores
transmisores de la fe en el hogar. La fe se transmite con
gestos, simbolos, oracién y testimonio. Vamos a vivirla
para que nuestros hijos la perciban su gran valor.
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PISTAS PARA LA ACCION

1. ¢Trabajamos para que nuestra familia sea el primer
espacio educativo para nuestros hijos? (Queremos que en
la familia se enserien los valores humanos y cristianos?

2. ¢{Rezamos con nuestros hijos? (Somos conscientes que la
fe se transmite con gestos, simbolos, oraciéon y
testimonio?Educamos en la voluntad de Dios, los buenos
habitos y el respeto? ;Sabemos perdonar y pedir perdén?

3. ¢(Educamos a nuestros hijos en su libertad pese a que ello
nos provoca sufrimiento? ¢distinguimos entre educar y
controlar, para que se incremente su maduracién en la fe?

13
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..A LA SAGRADA FAMILIA.

Jesus, Maria y José
en vosotros contemplamos
el esplendor del verdadero amor,
a vosotros, confiados, nos dirigimos.

Santa Familia de Nazaret,

haz también de nuestras familias
lugar de comunién y cenaculo de oracién,
auténticas escuelas del Evangelio
y pequeiias iglesias domésticas.

Santa Familia de Nazaret,

que nunca mas haya en las familias episodios de violencia,
de cerrazon y division,

que quien haya sido herido o escandalizado
sea pronto consolado y curado.

Santa Familia de Nazaret,
haz tomar conciencia a todos
del cardcter sagrado e inviolable de la familia,
de su belleza en el proyecto de Dios.
Jests, Maria y José,
escuchad, acoged nuestra suplica. Amén.

(Papa Francisco, Amoris Laetitia, 325)
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En las Ultimas pdaginas de la enciclica Dilexit Nos, el
Papa Francisco explica que la misién de comunicar a
Cristo no es una tarea individual, sino que se vive en
comunion con la propia comunidad y con la Iglesia.

“Esa también es tu misién. Cada uno la cumple a su
modo, y ti verds como podras ser misionero. Jesus se lo
merece. Si te atreves, él te iluminard. El te acompafiard y te
fortalecerad, y viviras una valiosa experiencia que te hara
mucho bien. No importa si puedes ver algin resultado,
eso déjaselo al Serior que trabaja en lo secreto de los
corazones, pero no dejes de vivir la alegria de intentar
comunicar el amor de Cristo a los demas.” Dilexit nos, 216

Las familias hemos de vivir la comunién de servicio
enfocandonos en el amor a los hermanos, que no se
reduce a un sentimiento, sino que es una respuesta activa
al amor de Cristo, manifestado en su Corazon. Esta es la
forma propia que tiene la familia de ser misionera.
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MEDITACION

El Papa Francisco nos recuerda que el amor de Jesus es
el combustible de nuestra vida familiar. El Corazén de
Cristo nos ensefia a amar no solo a las personas
agradables, sino también a aquellos en casa que nos
"cuestan” mas: el hermano que molesta, el que deja su
ropa tirada, o el que tiene un mal dia. Nuestra casa no es
un hotel individual, sino una pequefia comunidad de
amor. Cuando nos servimos y nos perdonamos sin
esperar nada a cambio —simplemente por el gozo de
amar—, estamos permitiendo que el amor gratuito de
Jests entre y dé corazon a nuestra familia. Nuestro
servicio mas simple (recoger un plato, escuchar sin juzgar,
ayudar con una tarea) es una forma de decirle a Jesus:
"Quiero que mi corazén sea como el tuyo, que amo hasta
el extremo”.
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PISTAS PARA LA ACCION

1. ¢Quién en la familia necesita hoy un poco mas de
"paciencia y soporte” de mi parte (papd/mama/hermano)?

Accion: Hoy le ayudaré a esa persona con una tarea
o le daré un abrazo sin que me lo pida.

2. ¢Qué pequeiia tarea o favor puedo hacer por el bien de
todos, aunque no me toque hacerlo y nadie me lo haya
pedido?

Accion: Poner la mesa, recoger los juguetes de otro,
o tirar la basura antes de que me lo pidan.

3. ¢Cémo podemos compartir algo "nuestro” (tiempo,
alegria o un juguete) con alguien fuera de casa para no
quedarnos en una experiencia solo intima?

Accion: Llamar a los abuelos, hacer un dibujo para
un vecino mayor, o separar un juguete/prenda para
donar.

18
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ORACION EN FAMILIA

Sefior Jesus,

Tu que tanto amaste a la humanidad
hasta dar tu Corazon,

enséfianos a vivir

tu comunion de servicio en esta casa.

Que nuestro hogar

no sea un lugar para que cada uno
solo se sirva a si mismo,

sino el primer lugar

donde aprendemos a servir.

Te pedimos que

Tu amor nos dé la fuerza

para soportarnos los unos a los otros,

perdonarnos rdpidamente y servirnos con alegria

y sin esperar nada a cambio.

Que nuestros gestos sencillos de ayuda y generosidad
hagan que el Corazén de Dios

lata fuerte en nuestra familia. Amén.

19



CUIDAR A LOS

P CETT L e —

,;%; POBRES Y ENFERMOS

 EN LA FAMILIA




MATRIMONIO

Vocacién de santidad

LA PALABRA

Lucas 16, 19-25
...que moje en agua la punta del dedo
y me refresque la lengua...

Parabola del rico y del pobre Lazaro (Lc. 16, 19-25)

Habia un hombre rico que se vestia de purpura y de lino
y banqueteaba cada dia. Y un mendigo llamado Lazaro
estaba echado en su portal, cubierto de llagas, y con ganas
de saciarse de lo que caia de la mesa del rico. Y hasta los
perros venian y le lamian las llagas. Sucedié que muri6 el
mendigo v fue llevado por los dngeles al seno de Abrahdn.
Muri6é también el rico y fue enterrado. Y, estando en el
infierno en medio de los lamentos, levanto los ojos y vio
de lejos a Abrahdn, y a Lazaro en su seno, y gritando dijo:”
Padre, Abrahan, ten piedad de mi y manda a Lazaro que
moje en agua la punta del dedo y me refresque la lengua,
porque me torturan estas llamas”. Pero Abrahan le dijo:”
Hijo, recuerda que recibiste tus bienes en tu vida, y Lazaro,
a su vez, males: por eso ahora él es aqui consolado,
mientras que td eres atormentado”

21
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La indiferencia y la falta de compasion es lo que lleva a
la condena del rico Epulén acostumbrado a ver a Lazaro
recogiendo y alimentandose de sus migajas.

Lo mismo nos pasa a nosotros cuando vemos al pobre
de turno, a ese que asiduamente se pone en el mismo
lugar por el que pasamos habitualmente.

Ya casi ni nos llama la atencién y como mucho, giramos
la cabeza y pensamos en nuestro interior que resulta mas
comodo tirarse ahi en su rincén que pedir ayuda en algin
sitio porque posiblemente no tenga papeles o no acepte
las normas de una institucion, y nos arropamos en la idea
de que darle una limosna lo mas posible es que le facilite el
acceso a la bebida.

Como dice el Papa Ledén XIV en su exhortacion
apostolica Dilexi te en el apartado 107: “Ademds, como
todos estamos muy concentrados en nuestras propias
necesidades, ver a alguien sufriendo nos molesta, nos
perturba, porque no queremos perder nuestro tiempo por
culpa de los problemas ajenos. Estos son sintomas de una
sociedad enferma, porque busca construirse de espaldas
al dolor. Mejor no caer en esa miseria.”

Pero la salvacion o la condena no esta determinada por
ser pobre o rico. Y tampoco podemos caer en la injusticia
de afirmar que el rico por ser rico es peor que el pobre.
Nadie es mejor que nadie. Se puede ser un rico generosoy
un pobre sin empatia ni siquiera con sus iguales.
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PISTAS PARA LA ACCION

1. Reflexionar sobre el valor que le damos a los bienes
materiales y la repercusién que tiene en nuestro

comportamiento con los demas.

2. Vivir la Vocacién del servicio en nuestro matrimonio
poniendo el foco en alguna situacién concreta en nuestra
familia que necesite de nuestro tiempo y de nuestra

atencion.

3. Haciendo el Evangelio vida en nosotros: Compartir en qué
momento hemos actuado como el rico Epulén y en qué
situacion nos hemos sentido como el pobre Lazaro

alimentdndonos de las migajas de nuestra relacion

23
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Amigo Jesus:

Ayudanos a reconocer

que todo lo que tenemos lo hemos recibido de Ti.

Ayudanos a que seamos capaces

de enfocar nuestra Vocacion al Matrimonio
y a la Familia como una llamada

a compartir con nuestros hermanos

todo lo que tenemos gracias a Ti.

Ayudanos a que seamos humildes
y sencillos de corazén

para poder verte

y sentirte en cada persona

o situacién que encontremos en nuestro camino.

Amén.
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MIS MOMENTOS DE REFLEXION
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