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Matricula

Importe: 125 euros

El importe podrd ser abonado

a lo largo del curso en varios plazos

Lugar

Arzobispado de Valencia
Vicaria de Evangelizacion
C/ Avellanas, 12

46003 Valencia

La Delegacion Diocesana de
Pastoral de Enfermos y Mayores

propone para este periodo 2025-2026

dos cursos de gran interés actual:
A) Cuidar al enfermo

B) Espiritualidad
en la enfermedad
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Cuidar al enfermo

PROFESOR: D. LUIS SANCHEZ RUIZ

El amor al préjimo, fundado en el amor a Dios, es el
distintivo fundamental de los cristianos. Este manda-
miento gue Jesls da a sus discipulos, como expresion
de su identidad cristiana, se concreta de una manera
especifica en los enfermos, los ancianos, los débiles, los
que sufren. El amor al projimo nos impulsa a curar, cuidar
y consolar, a acompanar con paciencia y compasion.,

La parabola del Buen Samaritano nos indica el camino
que Jesus nos ha mostrado para que también nosotros
lo sigamos cuidando al que sufre, al herido, al enfermo.
Sin olvidar que igualmente todos nosotros fenemos algin
tipo de heridas o enfermedades en nuestro cuerpo o
en nuestro espiritu; somos tfambién cuidados por Jesus,

El modelo del buen cuidador es, siempre, el del Buen
Samaritano: lo cura y lo cuida con sus manos, lo acom-
panay lo protege. Le regala su tiempo, su esfuerzo, su
dinero. Jesus mismo muestra este estilo en su propia vida,
haciéndose cercano a los enfermos y a sus familiares
como parte esencial de su actividad pastoral. Jesds
curg, acompana, se compadece, sale al paso del que
sufre. En ocasiones, inferviene sin gue nadie se lo pida
y muestra asi un corazén preocupado por el otro, un
corazon lleno de amor.

En la debilidad y en la enfermedad, en las personas
qgue sufren, encontramos a Cristo mismo gue nos pide
ayuda, sufriendo en ellas, suplicando la ayuda de los
projimos gue pasan por el camino de la vida, ala vez
gue acompanandolas y sosteniéndolas en su misma
angustia y dolor.

Todos somos llamados a dar el amor en el dia a dia y
en medio de las ocupaciones habituales de la jorna-
da, con la visita, la compania y la atencién a tantas
personas necesitadas, enfermas, dependientes, en
soledad como hay a nuesfro lado.

En el presente curso nos acercaremos al mundo del
cuidado como expresion del amor misericordioso de
Dios gue nos impulsa a acercarnos al ofro y de cuidar
sus heridas y sufrimientos, no sdlo como si fuera Cristo,
sino cuidando al mismo Cristo enfermo vy doliente,

Introduccion

1. Curar, cuidar, consolar
2, Curary cuidar, los cuerpos y las amas

El cuidado en la Iglesia y la sociedad

3. El cuidado de los enfermos en la Iglesia
4. Etica del cuidado
5. Cultura del cuidado

Cuidar en Cristo

6, El Buen Samaritano, paradigma del cuidado
7. Elamor, motor del cuidado

8. El corazdn, razén del cuidado

Q. La compasion

10. Consolar

11. La confianza

12. La compania

13. El acompanamiento

El cuidador

14. Saber cuidar

15, La responsabilidad del cuidado
16. El cansancio del cuidador

17. Cuidar al cuidador

18. El aufocuidado

@ Los maries

% De 18:00 a 19:30h

Comienzo del Curso Conclusion del Curso
14 de octubre de 2025 | 23 de junio de 2026

Espiritualidad
en la enfermedad

PROFESOR: D. LUIS SANCHEZ RUIZ

El enfermo experimenta en su ser el misterio del sufrimiento,
pero cuando es iluminado por la palabra de Dios perci-
be, en &, su sentido, que va acompanado de la alegria
espiritual gue nos lleva a poder ayudar al préjimo, al
enfermo a penetrar en el sentido salvifico del sufrimiento.

«En su actividad mesianica en medio de Israel, Cristo se
acerco incesantemente al mundo del sufrimiento. "Paso
haciendo el bien” (Hch 10,38), y este obrar suyo se dirigic,
ante todo, a los enfermos y a quienes esperaban ayuda.
Curaba los enfermos, consolaba a los afiigidos. Era sensible
a fodo sufrimiento humano, tanto al del cuerpo como al
del alima. Cristo se acerco al mundo del sufrimiento por el
hecho de haber asumido este sufriimiento en si mismo. El
sufrimiento suscifa compasion, suscifa respefo, y debe ser
puesto desde la mas profunda necesidad del corazon y
tambien desde el profundo imperativo de la fe; porque
el hombre, en su sufiimiento, es un misterio intangible»
(Salvifici doloris, san Juan Pablo II).

«La fe, enfendida como fruto de la experiencia del amor
de Dios, es una gracia, un don de Dios. El culto del amor
de Dios —el Sagrado Corazon de Jesus— debe ayudar-
nos a recordar incesanfemente que el cargo con este
sufrimiento voluntariamente "por nosotros”, “pormi”. No
solo reconocemos con gratitud el amor de Dics, sino que
seguimos abriendonos a esfe amor de manera que nuestra
vida quede cada vez mas modelada por él. La mirada
dirigida al Senor, que “fomé sobre si nuestras flaquezas y
cargo con nuestiras enfermedades” (Mt 8,17), nos ayuda
a prestar mas atencion al sufrimientfo y a las necesidades
de los demds. La contemplacion del costado fraspasado
por la lanza nos hace sensibles a la voluntad salvifica de
Dios, a su amor salvifico y misericordioso, y nos fortalece
en el deseo de participar en su obra de salvacion, con-
virtiendonos en sus instrumentos» (Carta en el 50° aniv.
Enc, Hauriefis aguas, Benedicto XVI).

Nos acercaremos en el presente curso a la vida espiritual
del enfermo —y de guien cuidad al enfermo— desde dos
enfoques sucesivos y complementarios: la carta aposto-
lica Salvifici doloris, de san Juan Pablo I, sobre el sentido
cristiano del sufrimiento humano —texto fundamental
de la espiritualidad en la pastoral de los enfermos— vy
desde la teologia del Sagrado Corazdn de Jesds —que
profundiza vy enriguece la misma—.

El sentido cristiano
del sufrimiento y la enfermedad

1. Carta apostélica Salvifici doloris
2, El sufrimiento humano
3. El sentido del sufrimiento
4. El amor vence el sufrimiento
5. Cristo asumié en la cruz todo sufrimiento humano
6. La cruz: la verdad del amor
mediante la verdad del sufrimiento
7. El enfermo participa en el sufrimiento de Cristo
8. Si sufrimos con Ciristo,
seremos fambién glorificados con él
9. El Evangelio del sufrimiento
10. Unimos nuestro sufrimiento
al sufrimiento salvifico de Cristo
11. El Buen Samaritano

El enfermo y el Sagrado Corazon de Jesus

12. El Sagrado Corazén de Jesus

13. El Dios del corazén

14. El amor de Dios

15. La ternura de Dios

16. La compasion de Dios

17. El Corazén habla al corazdn

18. El enfermo en el Sagrado Corazdn de Jesus
19. La esperanza en el Sagrado Corazén de JesUs

@ Los jueves

% De 18:00 a 19:30h

Comienzo del Curso Conclusién del Curso
16 de octubre de 2025 | 25 de junio de 2026



