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INTRODUCCIÓN  

 

  La Esperanza es Jubilar 

Reflexión                     

 Ya estamos en el mes de marzo. El Jubileo de la Esperanza se está realizando con gozo 

por parte de todos los cristianos, en el encuentro diario con el Señor que quiso venir a 

devolvernos la esperanza y a que vivamos  el día a día con la  Esperanza de quien se siente muy 

querido y amado por Dios. 

Regocijo, algazara, alborozo, entusiasmo, exultación, exaltación, alegría, felicida

d, contento, gozo. Estas palabras han de resonar en nosotros con frescura diaria para que 

la acción de Dios cree en nuestro mundo una sinfonía luminosa y que haga saltar el 

corazón de las personas de plenitud. Un alma Jubilar 

       Mª Carmen Cervera                                   

ORACIÓN 

 

 

Oración del Jubileo 2025                                                            
Padre que estás en el cielo, 

la fe que nos has donado en 

tu Hijo Jesucristo, nuestro hermano, 

y la llama de caridad 

infundida en nuestros corazones por el Espíritu Santo, 

despierten en nosotros la bienaventurada esperanza 

en la venida de tu Reino. 

  

Tu gracia nos transforme 

en dedicados cultivadores de las semillas del Evangelio 

que fermenten la humanidad y el cosmos, 

en espera confiada 

de los cielos nuevos y de la tierra nueva, 

cuando vencidas las fuerzas del mal, 

se manifestará para siempre tu gloria. 

  

La gracia del Jubileo 

reavive en nosotros, Peregrinos de Esperanza, 

el anhelo de los bienes celestiales 

y derrame en el mundo entero 

la alegría y la paz 

de nuestro Redentor. 

A ti, Dios bendito eternamente, 
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sea la alabanza y la gloria por los siglos. 

Amén. 

               

MEDITACIÓN 

 

LA ESPERANZA ES JUBIOSA 

¿Qué es el Jubileo? 

El Jubileo, también conocido como Año Santo, es un evento extraordinario y 

solemne de la Iglesia Católica que tiene lugar cada 25 años. Este año especial está 

dedicado a la reconciliación, la conversión y la renovación espiritual, ofreciendo a los 

fieles la oportunidad de recibir la indulgencia plenaria. El Jubileo de 2025 se celebrará 

del 24 de diciembre de 2024 al 6 de enero de 2026 y representará un momento de gran 

importancia. Será el segundo Jubileo ordinario presidido por el Papa Francisco, 

después del Jubileo extraordinario de 2015 dedicado a la misericordia. 

Los orígenes del Jubileo 

El Jubileo tiene raíces profundas que se remontan al Antiguo Testamento. Según 

la tradición bíblica, cada cincuenta años se proclamaba un tiempo especial de libertad y 

reconciliación, durante el cual se perdonaban las deudas, se liberaban los esclavos y se 

devolvían las tierras a sus propietarios originales. 

En el contexto cristiano, el Jubileo fue oficialmente instituido en 1300 por el 

Papa Bonifacio VIII como un tiempo de perdón y renovación espiritual. Desde 

entonces, se ha convertido en un evento regular de la Iglesia Católica, celebrado cada 25 

años, con algunas excepciones para los Jubileos extraordinarios  

El significado espiritual del Jubileo 

En el corazón del Jubileo está el concepto de la indulgencia plenaria, que 

representa la remisión total de los pecados para los fieles que cumplen con ciertas 

condiciones: confesión sacramental, participación en la Eucaristía, oración según las 

intenciones del Papa y la realización de una obra de misericordia o un peregrinaje. 

Este tiempo también sirve como una invitación a la conversión personal y a la 

reconciliación con Dios y con los demás. Los fieles son alentados a renovar su fe, 

profundizar su vida de oración y realizar actos de caridad hacia los más necesitados. 

El rito de apertura de la Puerta Santa 

Uno de los momentos más significativos del Jubileo es la apertura de la Puerta 

Santa, un rito lleno de simbolismo. Esta puerta especial se encuentra en cada una de las 

cuatro basílicas papales de Roma: 

Basílica de San Pedro 

https://www.giubileo-2025.it/es/papa-francisco
https://www.giubileo-2025.it/es/historia-del-jubileo
https://www.giubileo-2025.it/es/jubileo-extraordinario
https://www.giubileo-2025.it/es/puerta-santa
https://www.giubileo-2025.it/es/puerta-santa
https://www.giubileo-2025.it/es/puerta-santa/basilica-san-pedro
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Basílica de San Juan de Letrán 

Basílica de San Pablo Extramuros 

Basílica de Santa María la Mayor 

La Puerta Santa se sella al final de cada Jubileo y se reabre únicamente para el 

siguiente. Cruzarla representa un signo tangible de conversión y un camino hacia la 

salvación. El rito de apertura comenzará con la Puerta Santa de San Pedro, seguido de 

las otras basílicas en los días posteriores. 

Los peregrinajes durante el Jubileo 

El peregrinaje es una de las prácticas más comunes durante el Jubileo. Fieles de 

todo el mundo viajan a Roma para visitar las basílicas papales y cruzar la Puerta 

Santa. Este gesto simbólico va acompañado de oración, reflexión y participación en los 

sacramentos. 

Más allá de Roma, muchas diócesis en todo el mundo abrirán Puertas Santas en 

catedrales y santuarios designados, permitiendo que los fieles vivan la experiencia 

jubilar dentro de sus comunidades locales. 

Eventos principales del Jubileo 2025 

El Jubileo está lleno de celebraciones litúrgicas, encuentros de oración y eventos 

especiales. Algunos de los principales eventos previstos en Roma incluyen: 

Misas solemnes en las basílicas papales 

Audiencias especiales con el Papa en la Plaza de San Pedro 

Procesiones y vigilias de oración 

Días dedicados a grupos específicos, como jóvenes, familias, clérigos y 

enfermos. Semanalmente, se dedicarán eventos a temas específicos, ofreciendo a los 

peregrinos numerosas oportunidades de participar. 

Preparativos para el Jubileo 

Participar en el Jubileo requiere una preparación tanto espiritual como práctica. 

Aquí algunos consejos útiles: 

Preparación espiritual: confesión, oración y lectura de las Sagradas Escrituras. 

Planificación del viaje: reserva anticipada de vuelos, alojamiento y entradas 

para eventos o atracciones. 

Organización del peregrinaje: decidir qué basílicas visitar y planificar el 

itinerario. 

Participación en eventos: mantenerse informado sobre los eventos principales y 

registrarse si es necesario. 

https://www.giubileo-2025.it/es/puerta-santa/basilica-san-juan-de-letran
https://www.giubileo-2025.it/es/puerta-santa/basilica-san-pablo-fuera-de-las-murallas
https://www.giubileo-2025.it/es/puerta-santa/basilica-santa-maria-la-mayor
https://www.giubileo-2025.it/es/recorridos-religiosos
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Durante el Jubileo, los peregrinos también tendrán la oportunidad de explorar 

algunos de los sitios cristianos más emblemáticos 

La Basílica de San Pedro: el corazón del catolicismo y lugar de sepultura del 

apóstol Pedro. 

Las Catacumbas: testimonio de la fe de los primeros cristianos. 

La Escalera Santa: un lugar de oración y devoción. 

El Jubileo tiene un origen judío,  

Donde cada quincuagésimo año se celebraba como un año de descanso de la 

tierra (para fortalecer los cultivos) y la liberación de los esclavos para restaurar la 

igualdad y reducir las diferencias entre ricos y pobres. El inicio del Jubileo judío estaba 

marcado por el sonido del cuerno de carnero, en hebreo jobel, de donde proviene el 

nombre cristiano Jubileo. 

La Iglesia Católica inició la tradición del Año Santo en 1300 con el Papa 

Bonifacio VIII, quien había previsto un Jubileo cada siglo. Posteriormente, esto se 

redujo a intervalos de 33 años (como la duración de la vida terrenal de Jesús) y a partir 

de 1450, la cadencia del Jubileo se redujo aún más, y desde entonces se celebra cada 25 

años para permitir que cada generación viva al menos un Año Santo. 

En casos de eventos de particular importancia, se celebra un Jubileo 

extraordinario. 

El nacimiento oficial de los Jubileos se remonta al 20 de febrero de 1300, 

cuando el Papa Bonifacio VIII proclamó el primer Jubileo con la bula "Antiquorum 

habet fida relatio" y la institución de la primera indulgencia jubilar. 

Bonifacio fue el papa número 193 de la Iglesia católica y fue uno de los papas más 

controvertidos de su tiempo (por ejemplo, Dante lo coloca en el Infierno en la Divina 

Comedia). 

El segundo Jubileo, el de 1350, fue precedido por una larga preparación, ya que 

se anunció siete años antes. Sin embargo, la espera se dificultó debido a eventos 

catastróficos como la gran peste de 1348 y un devastador terremoto que golpeó Italia 

central en 1349. Roma, entre otras cosas, sufrió daños importantes en el techo de la 

basílica de Letrán y la de San Pablo extramuros. 

El Jubileo de 1450 fue muy lucrativo para las arcas del Vaticano, tanto por el 

increíble flujo de peregrinos. 

En 1600, el Jubileo comenzó una semana después (el 31 en lugar del 25 de 

diciembre) porque el Papa Clemente VII había sido afectado por un ataque de gota. 

Por razones políticas, no se celebraron los Jubileos de 1800, 1850 y 1875. 

      Ma Carmen Cervera 

https://www.giubileo-2025.it/es/puerta-santa/basilica-san-pedro
https://www.giubileo-2025.it/es/jubileo-extraordinario
https://www.giubileo-2025.it/es/jubileo-extraordinario
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MAGISTERIO DE LA IGLESIA 

 

 CARTA ENCÍCLICA      SPE SALVI    BENEDICTO XV 

La Esperanza es Jubilar 

La oración como escuela de la esperanza 

32. Un lugar primero y esencial de aprendizaje de la esperanza es la oración. 

Cuando ya nadie me escucha, Dios todavía me escucha.  

Cuando ya no puedo hablar con ninguno, ni invocar a nadie, siempre puedo 

hablar con Dios. Si ya no hay nadie que pueda ayudarme –cuando se trata de una 

necesidad o de una expectativa que supera la capacidad humana de esperar–, Él puede 

ayudarme. 

 Si me veo relegado a la extrema soledad...; el que reza nunca está totalmente 

solo. De sus trece años de prisión, nueve de los cuales en aislamiento, el inolvidable 

Cardenal Nguyen Van Thuan nos ha dejado un precioso opúsculo: Oraciones de 

esperanza. Durante trece años en la cárcel, en una situación de desesperación 

aparentemente total, la escucha de Dios, el poder hablarle, fue para él una fuerza 

creciente de esperanza, que después de su liberación le permitió ser para los hombres de 

todo el mundo un testigo de la esperanza, esa gran esperanza que no se apaga ni siquiera 

en las noches de la soledad. 

33. Agustín ilustró de forma muy bella la relación íntima entre oración y 

esperanza en una homilía sobre la Primera Carta de San Juan. Él define la oración 

como un ejercicio del deseo. El hombre ha sido creado para una gran realidad, para Dios 

mismo, para ser colmado por Él. Pero su corazón es demasiado pequeño para la gran 

realidad que se le entrega.  

Agustín se refiere a san Pablo, el cual dice de sí mismo que vive lanzado hacia lo 

que está por delante (cf. Flp 3,13). Después usa una imagen muy bella para describir 

este proceso de ensanchamiento y preparación del corazón humano. « Imagínate que 

Dios quiere llenarte de miel [símbolo de la ternura y la bondad de Dios]; Eso requiere 

esfuerzo, es doloroso, pero sólo así se logra la capacitación para lo que estamos 

destinados.  

34. Para que la oración produzca esta fuerza purificadora debe ser, por una parte, 

muy personal, una confrontación de mi yo con Dios, con el Dios vivo. El Cardenal 

Nguyen Van Thuan cuenta en su libro de Ejercicios espirituales cómo en su vida hubo 

largos períodos de incapacidad de rezar y cómo él se aferró a las palabras de la oración 

de la Iglesia: el Padrenuestro, el Ave María y las oraciones de la Liturgia. En la oración 

tiene que haber siempre esta interrelación entre oración pública y oración personal. Así 

podemos hablar a Dios, y así Dios nos habla a nosotros.  

 Así nos hacemos capaces de la gran esperanza y nos convertimos en ministros 

de la esperanza para los demás: la esperanza en sentido cristiano es siempre esperanza 
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para los demás. Y es esperanza activa, con la cual luchamos para que las cosas no 

acaben en un « final perverso ». Es también esperanza activa en el sentido de que 

mantenemos el mundo abierto a Dios. Sólo así permanece también como esperanza 

verdaderamente humana. 

SAGRADA ESCRITURA               

LA ESPERANZA ES JUBILOSA      

 Me has dado a conocer la senda de la vida; 

me llenarás de alegría en tu presencia, 

y de dicha eterna a tu derecha.        Salmo 16:11 

Ustedes lo aman a pesar de no haberlo visto; y, aunque no lo ven ahora, creen en él y se 

alegran con un gozo indescriptible y glorioso, pues están obteniendo la meta de su fe, 

que es su salvación.     1 Pedro 1:8-9 

 Les he dicho esto para que tengan mi alegría y así su alegría sea 

completa.   Juan 15:11  

Por eso me regocijo en debilidades, insultos, privaciones, persecuciones y 

dificultades que sufro por Cristo; porque, cuando soy débil, entonces soy fuerte.    2 

Corintios 12:10 

Es muy grato dar la respuesta adecuada, 

y más grato aún cuando es oportuna.           Proverbios 15:23 

 En cambio, el fruto del Espíritu es amor, alegría, paz, paciencia, 

amabilidad, bondad, fidelidad, humildad y dominio propio. No hay ley 

que condene estas cosas.     Gálatas 5:22-23 

Tú eres mi refugio; 

tú me protegerás del peligro 

y me rodearás con cánticos de liberación. Selah       Salmo 32:7 

 Cada uno debe dar según lo que haya decidido en su corazón, no de mala 

gana ni por obligación, porque Dios ama al que da con alegría.   2 

Corintios 9:7 

Alégrense con los que están alegres; lloren con los que lloran.    Romanos 12:15 

 Gran remedio es el corazón alegre, 

pero el ánimo decaído seca los huesos.           Proverbios 17:22 

De este modo, por la voluntad de Dios, llegaré a ustedes con alegría y podré 

descansar entre ustedes por algún tiempo.          Romanos 15:32 

 Quiero alegrarme y regocijarme en ti, 

y cantar salmos a tu nombre, oh Altísimo.      Salmo 9:2 

https://dailyverses.net/es/salmos/16/11
https://dailyverses.net/es/1-pedro/1/8-9
https://dailyverses.net/es/juan/15/11
https://dailyverses.net/es/2-corintios/12/10
https://dailyverses.net/es/2-corintios/12/10
https://dailyverses.net/es/proverbios/15/23
https://dailyverses.net/es/galatas/5/22-23
https://dailyverses.net/es/salmos/32/7
https://dailyverses.net/es/2-corintios/9/7
https://dailyverses.net/es/2-corintios/9/7
https://dailyverses.net/es/romanos/12/15
https://dailyverses.net/es/proverbios/17/22
https://dailyverses.net/es/romanos/15/32
https://dailyverses.net/es/salmos/9/2
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 Porque el Señor se complace en su pueblo; 

a los humildes concede el honor de la victoria.   Salmo 149:4 

En realidad, sin fe es imposible agradar a Dios, ya que cualquiera que se acerca a 

Dios tiene que creer que él existe y que recompensa a quienes lo buscan.     Hebreos 

11:6 

 Es cierto que con la verdadera religión se obtienen grandes ganancias, 

pero solo si uno está satisfecho con lo que tiene.         1 Timoteo 6:6 

 

FRASES: LA ESPERANZA ES JUBILOSA  

La felicidad depende de nosotros mismos. Aristóteles.  

Hay una única forma de felicidad en la vida: amar y ser amado. George Strand.  

Quien pretenda una felicidad y sabiduría constante, deberá acomodarse a los 

caminos. Confucio.  

La alegría reside en la alegría del logro y en la emoción del esfuerzo creativo. Franklin 

D. Roosevelt.  

La felicidad aparece cuando lo que piensas, lo que dices y lo que haces están en 

armonía. Gandhi.  

La felicidad está dentro de uno, no al lado de alguien. Marilyn Monroe.  

Existe una sola pasión: la pasión por la felicidad. Denis Diderot.  

El término "felicidad" perdería todo su significado si no fuese compensado por la 

tristeza. Carl Jung.  

La paz empieza con una sonrisa. Teresa de Calcuta.  

El hecho de perdonarse a uno mismo es ser feliz. Robert Louis Stevenson.  

Si uno no sabe a qué puerto navega, ningún tipo de viento le es favorable. 

Séneca.  

La felicidad de nuestras vidas depende de la calidad de nuestros pensamientos. Marco 

Aurelio.  

La felicidad no puede ser obtenida queriendo ser feliz. Tiene que aparecer como 

consecuencia no buscada de perseguir una meta mayor que uno mismo. Viktor Frankl.  

La felicidad no es algo que ya esté hecho, emana de nuestras propias acciones. Dalai 

Lama.  

De vez en cuando es bueno detener la búsqueda de la felicidad y simplemente 

ser feliz. Guillaume Apollinaire.  

https://dailyverses.net/es/salmos/149/4
https://dailyverses.net/es/hebreos/11/6
https://dailyverses.net/es/hebreos/11/6
https://dailyverses.net/es/1-timoteo/6/6
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La suprema felicidad de la vida es saber que eres amado por ti mismo o, más 

exactamente, a pesar de ti mismo. Víctor Hugo.  

No permitas que tu felicidad dependa de alguien, porque no siempre esa persona 

será como crees. Albert Einstein.   

La felicidad consiste en ser libres, es decir, no desear nada. Epicteto.  

La verdadera felicidad cuesta poco. Si es cara, no es de buena clase. René de 

Chateaubriand. 

Hay felicidad en el deber, aunque no lo parezca. José Martí.  

La felicidad no es hacer lo que uno quiere, sino querer lo que uno hace. Jean 

Paul Sartre.  

La felicidad en gente inteligente es la cosa más rara que conozco. Ernest Hemingway.  

Nunca pensé que en la felicidad hubiera tanta tristeza.. Mario Benedetti.  

La cordura y la felicidad son una combinación imposible. Mark Twain.  

Toda felicidad depende del coraje y el trabajo, Honoré de Balzac.  

La felicidad es una alegoría, la infelicidad de una historia Haruki Murakami.  

La alegría no está en las cosas, está en nosotros. Richard Wagner.  

Para tener alegría, uno debe compartirla. Lord Byron.  

La alegría es la piedra filosofal que todo lo convierte en oro. Benjamin 

Franklin.  

Por cada minuto que estás enojado, pierdes sesentas segundos de felicidad. Ralph 

Waldo Emerson 

 

PALABRAS DEL PAPA EN SU PONTIFICADO 

La unidad se consigue cuando pones a Dios al centro y no a ti 

“Jesús no nos abandona en el sufrimiento” 11 de 

Febrero 2025   11 de febrero, se celebra la 33ª Jornada Mundial del Enfermo 

“Jesús, con su amor misericordioso, nos permite aprovechar también en la 

enfermedad, por dolorosa y difícil de comprender que sea, una oportunidad de encontrar 

al Señor”. “En el momento de la enfermedad –añadió en un segundo post-, si por un 

lado sentimos toda nuestra fragilidad, por otro experimentamos la cercanía y la 

compasión de Dios, que compartió nuestro sufrimiento en Jesús. Él no nos abandona”. 
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Quien asiste a un enfermo es un “ángel de esperanza” 

 “La esperanza no defrauda ( Rm 5,5) y nos hace fuertes en la tribulación”, con 

una evidente referencia al tema jubilar. 

Enfermos y médicos, enfermeros y familiares, amigos y sacerdotes, religiosos y 

religiosas son todos “ángeles de esperanza”, todos “mensajeros de Dios”, en cualquier 

lugar donde se encuentren: familias, clínicas, residencias de ancianos, ambulatorios, 

hospitales. 

  “Vuestro caminar juntos es un signo para todos, un himno a la dignidad humana, 

un canto de esperanza”, destacando tres aspectos que caracterizan el trabajo de quienes 

asisten a los que sufren: el encuentro , que se produce cuando se experimenta la 

cercanía y la compasión de Dios en los momentos de fragilidad; el don , o sea, la 

esperanza que viene de Cristo «nunca como en el sufrimiento», y que abre «todos los 

demás rayos de luz con los que superar las pruebas y los obstáculos de la vida». 

 

 La enfermedad nos hace más conscientes de que no estamos solos 

Amabilidad, comprensión y cuidado hacia los que sufren.   

El compartir , que se expresa en “la sonrisa amable de un agente sanitario, la 

mirada agradecida y confiada de un paciente, el rostro comprensivo y atento de un 

médico o de un voluntario, el rostro expectante y ansioso de un cónyuge, de un hijo, de 

un nieto o de un querido amigo”. Todas ellas son «luces que hay que custodiar», y que 

«incluso en la oscuridad de la prueba, no sólo dan fuerza, sino que enseñan el verdadero 

gusto de la vida, en el amor y en la cercanía». 

La dignidad se renueva con respeto, cariño y cuidado  

11 de Febrero 2025 

Encuentro con los miembros del comité ejecutivo del II Congreso Internacional 

de Hermandades y Piedad Popular. 

Los volvió a llamar “chiflados” de amor, pero esta vez en presencia. 

En mi mensaje, si recuerdan, les hacía la propuesta de vivir este evento como 

una oración de alabanza, que acompañara nuestro itinerario terreno como un 

peregrinaje hacia Dios y hacia el hermano. De ese modo, les pedía ser testigos de un 

amor desbordante, hasta el punto de parecer chiflados, chiflados de amor. 

Los ecos en una oración que sale del corazón 

 Qué bien nos haría, a conclusión de este evento, que el primero de estos ecos se 

escuchara sobre todo en el seno de las familias. Que se oyese como el atronador 

silencio de una oración que llega hasta las lágrimas, pues sale del corazón; sea ante la 

https://www.vaticannews.va/es/papa/news/2025-01/papa-francisco-mensaje-xxxiii-jornada-mundial-enfermo.html
https://www.vaticannews.va/es/papa/news/2025-01/papa-francisco-mensaje-xxxiii-jornada-mundial-enfermo.html
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imagen del titular de su hermandad, que preside sus casas; sea ante el Sagrario de la 

parroquia o de su templo, sea en el cabecero del enfermo o en la compañía del anciano. 

La “caridad escondida” que devuelve dignidad 

El Santo Padre se hizo de las palabras del arzobispo Saiz quien le comentó que 

parte de los “ecos” del congreso se ha concretizado en la construcción de una casa de 

atención a las personas sin hogar:  

Ojalá que en esta obra se escuche siempre el latido de un corazón que ama. 

Propongámonos que, a través del «respeto, cariño y cuidado» en este hogar, la 

sociedad y los propios acogidos puedan reconocer de nuevo la dignidad única que tiene 

cada persona. 

El ejemplo de María nos enseña a creer y 

esperar 5 de Febrero 2025 

Es el “misterio de la Visitación”, María que va a visitar a Isabel, pero también Jesús que 

“en el seno materno” visita a su pueblo.  

María, que no teme los peligros ni los prejuicios 

María, “después de su asombro y admiración ante lo que le anuncia el Ángel, no 

elige protegerse del mundo, no teme los peligros y los juicios de los demás, sino que 

sale al encuentro con los demás”. 

La Virgen acude a Isabel también para compartir su fe en el Dios de lo 

imposible y la esperanza en el cumplimiento de sus promesas. 

El Magnificat, alabanza a Dios llena de fe, esperanza y alegría 

El encuentro entre las dos mujeres produce un impacto sorprendente: la voz de la 

“llena de gracia” que saluda a Isabel provoca la profecía en el niño que la anciana lleva 

en su vientre y suscita en ella una doble bendición: “Bendita tú entre las mujeres y 

bendito el fruto de tu vientre!” Y también una bienaventuranza: “¡Bienaventurada la que 

ha creído, porque lo que le ha dicho el Señor se cumplirá!”. 

Un canto de redención 

El Magnificat es también “un canto de redención, que tiene como trasfondo la 

memoria de la liberación de Israel de Egipto”. 

María canta la gracia del pasado, pero es la mujer del presente que lleva en su 

vientre el futuro. 

La obra divina para la salvación de lo hombres 

En el cantico se pueden distinguir dos partes. 

La primera, “alaba la acción de Dios en María, microcosmos del pueblo de Dios 

que se adhiere plenamente a la alianza”. 
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La segunda “recurre la obra del Padre en el macrocosmos de la historia de sus 

hijos (vv. 51-55), a través de tres palabras clave: memoria – misericordia – promesa”. 

En Italia se ha perdido el entusiasmo por tener 

hijos                      10 de Febrero 2025 

Durante la audiencia del Papa a obstétricas, ginecólogos y personal sanitario  

«Una bella profesión», «una vocación», «un himno a la vida». «en Italia, y 

también en otros países, parece haberse perdido el entusiasmo por la maternidad y la 

paternidad». 

La paternidad, horizonte de creatividad y felicidad 

Francisco se dirigió primero a sus huéspedes alentando su misión de cuidar a los 

niños no sólo antes sino también después del nacimiento, y compartió algunos recuerdos 

personales. 

«Parece que hemos perdido el entusiasmo por la maternidad y la paternidad – 

dijo – y las miramos como una fuente de dificultades y problemas, más que como la 

apertura de un nuevo horizonte de creatividad y felicidad».  

Camino de santidad laical 

Tres son los ámbitos «complementarios e interdependientes» de la misión de las 

matronas, ginecólogos y personal sanitario que les señaló el Papa: la profesionalidad, la 

sensibilidad humana y, «para los que creen», la oración. 

Profesionalidad entendida como «mejora continua de la competencia» que forma 

parte no sólo del código deontológico, sino también de «un camino de santidad laical». 

«La competencia es el instrumento con el que pueden ejercer mejor la caridad 

que se os ha confiado, tanto en el acompañamiento ordinario de las futuras madres 

como en el tratamiento de situaciones críticas y dolorosas». En todos estos casos, de 

hecho, la presencia de profesionales preparados «da serenidad y, en las situaciones más 

graves, puede salvar vidas». 

 

Tener a su lado a personas sensibles y delicadas 

El segundo ámbito, estrechamente ligado al primero, es el de la sensibilidad 

humana. «En un momento crucial de la existencia, como el nacimiento de un hijo o de 

una hija, uno puede sentirse vulnerable, frágil y, por tanto, más necesitado de cercanía, 

de ternura, de calor» 

https://www.vaticannews.va/es/papa/news/2024-05/papa-politicas-valientes-familia-madre-no-elegir-hijos-trabajo.html
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«Es muy bueno, en tales circunstancias, contar con personas sensibles y 

delicadas a su lado». La recomendación fue, por tanto, «cultivar, además de la habilidad 

profesional, un gran sentido de la humanidad, que confirme en el alma de los padres el 

deseo y la alegría por la nueva vida que ha florecido de su amor y ayude a garantizar un 

nacimiento sano y feliz para el niño». 

El tercer punto, la oración, «una medicina oculta pero eficaz que tienen a su 

disposición los que creen, porque cura el alma». «A veces será posible compartirla con 

los pacientes; en otras circunstancias, será posible ofrecerla a Dios con discreción y 

humildad, en el propio corazón, respetando las creencias y el camino de cada uno»,  

Los padres tienen  la responsabilidad de rezar también por ellos, especialmente 

en la Santa Misa, en la Adoración Eucarística y en la oración sencilla y cotidiana». 

Scholas Occurrentes prepara diálogos entre 

jóvenes de zonas en conflicto  5 de Febrero 2025 

 “Percibí muchísima esperanza, porque de verdad creo que son capaces de crear 

este sueño que la cultura del encuentro es posible, no es un eslogan ni tampoco tan 

naif”, aclaró y sostuvo que el mundo está necesitando muchos jóvenes como ellos. 

 

José María Del o 

El Papa Francisco llama a “renovar la misión de la 

Esperanza” 7 de Febrero 2025 

En su mensaje para la Jornada Mundial de las Misiones 2025, el Santo Padre 

reflexiona sobre la identidad misionera cristiana en un mundo que “muestra síntomas 

graves de crisis de lo humano”. 

Tras las huellas de Cristo 

“Cristo es el cumplimiento de la salvación para todos, particularmente para 

aquellos cuya esperanza es Dios”, para invitar a los bautizados a ponerse en camino tras 

las huellas de Jesús, “divino Misionero de la esperanza, modelo supremo de todos 

aquellos que, a lo largo de los siglos, llevan adelante la misión recibida de Dios, incluso 

en las pruebas extremas”. 

 “El Señor Jesús continúa su ministerio de esperanza para la humanidad por medio de 

sus discípulos, enviados a todos los pueblos y acompañados místicamente por Él”. 

https://www.vaticannews.va/es/vaticano/news/2025-02/jovenes-israel-palestina-estados-unidos-scholas-papa-francisco.html
https://www.vaticannews.va/es/vaticano/news/2025-02/jovenes-israel-palestina-estados-unidos-scholas-papa-francisco.html
https://www.vaticannews.va/es/vaticano/news/2025-02/jovenes-israel-palestina-estados-unidos-scholas-papa-francisco.html
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“Obediente a su Señor y Maestro, y con su mismo espíritu de servicio, la Iglesia, 

comunidad de los discípulos-misioneros de Cristo, prolonga esa misión ofreciendo la 

vida por todos en medio de las gentes” 

E invita a los cristianos “a ponernos en camino tras las huellas del Señor Jesús 

para ser, con Él y en Él, signos y mensajeros de esperanza para todos, en cada lugar y 

circunstancia que Dios nos concede vivir.  

Portadores y constructores de esperanza 

 “Siguiendo a Cristo el Señor, los cristianos están llamados a transmitir la Buena 

Noticia compartiendo las condiciones de vida concretas de las personas que encuentran, 

siendo así portadores y constructores de esperanza”. 

“La eficiencia y el apego a las cosas y a las ambiciones hacen que estemos 

centrados en nosotros mismos y seamos incapaces de altruismo. El Evangelio, vivido en 

la comunidad, puede restituirnos una humanidad íntegra, sana, redimida” 

La misión de la esperanza 

Y en la tercera parte del mensaje, el Pontífice hace un urgente llamado a renovar 

la misión de la esperanza: “los discípulos de Cristo están llamados en primer lugar a 

formarse, para ser ‘artesanos’ de esperanza y restauradores de una humanidad con 

frecuencia distraída e infeliz”. 

“Y los exhorto a todos ustedes niños, jóvenes, adultos, ancianos, a participar 

activamente en la común misión evangelizadora” 

SIGNOS EDUCATIVOS 
 

 
25-27 de abril: Jubileo de los Adolescentes. 

24-25 de mayo: Jubileo de los Niños. 

30 de mayo-1 de junio: Jubileo de las Familias, Abuelos y Mayores. 

28 de julio – 3 de agosto: Jubileo de los Jóvenes. 

26-28 de septiembre: Jubileo de los Catequistas. 

30 de octubre al 2 de noviembre: Jubileo del Mundo Educativo. 

Actitudes que te ayudarán a vivir mejor una 

peregrinación 

En cada peregrinación siempre recibimos de Dios más de lo que nosotros 

pudiéramos dar. Dios “no se deja ganar” en bendiciones, dones y gracias. Él da 

gratuitamente.  En mi experiencia peregrinando, veo que cuando tenemos ciertas 

https://www.iubilaeum2025.va/es/pellegrinaggio/calendario-giubileo/GrandiEventi/Giubileo-del-Mondo-Educativo.html
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actitudes, estas nos ayudan a ser más receptivos y consientes de cómo Dios nos sale 

al encuentro de muchas formas. Te quiero compartir algunas de estas actitudes: 

Puntualidad 

La puntualidad es respetar el tiempo de los demás. Todo a su tiempo, según nos 

indiquen los responsables de la peregrinación, el guía, el sacerdote o el tour conductor 

que nos acompañan. Así alcanza el tiempo para conocer y explicar el santuario. Para la 

oración personal o hasta para hacer compras. La puntualidad crea un ambiente de 

respeto y sana convivencia. 

Nuestra mayor prioridad en la peregrinación debe ser 

encontrarnos con Dios. 

Paciencia ante todo 

En una peregrinación, como en la vida diaria, no dejamos de estar sujetos a 

imprevistos. Que el vuelo se atrase o que haya una fila larga para entrar a un santuario, 

por poner solo algunos ejemplos. Ante estas circunstancias, la paciencia será la mejor 

actitud y con ella el abandono en Dios. La peregrinación nos recuerda que no tenemos 

el control de todo.  

Escuchar con atención 

La escucha es una actitud muy importante en la peregrinación. Nos permite conocer 

mejor los lugares que estamos visitando, a través de las explicaciones de los guías; o a 

entender y seguir las indicaciones que nos da el responsable del grupo. Necesitamos 

también escuchar atentamente desde el interior, a Dios, su Palabra o nuestra voz de la 

conciencia en la que Dios también nos habla.  

              Dejarse sorprender 

La peregrinación es una oportunidad de renovar nuestra fe. Pero creo que es 

importante dejarse sorprender. Ante ese hermoso paisaje, ante la majestuosidad de un 

santuario, ante aquello que no estaba en el itinerario pero se nos dio…o al escuchar de 

nuevo el Evangelio que quizá nos sabemos de memoria.  

Alegría 

Cito las palabras de San Juan Pablo II “Quien verdaderamente cree que Jesús es el 

Verbo Encarnado, el Redentor del Hombre, no puede menos de experimentar en lo 

íntimo un sentido de alegría inmensa, que es consuelo, paz, abandono, resignación, 

gozo… 
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Quien verdaderamente cree que Jesús es el Verbo 

Encarnado no puede menos de experimentar en lo íntimo un sentido de alegría 

inmensa 

 

 

FELIZ AÑO JUBILAR DE LA ESPERANZA 2025 

Que vivamos la esperanza 

en nuestra vida diaria como un signo de que Dios es lo que da 

sentido a lo que realizamos y es fuente de vida y alegria 

                           

 

 

Oremos por nuestro Papa Francisco, para que recobre la saluden bien 

de la Iglesia 
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