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INTRODUCCIÓN  

 

  La Esperanza es luz   

Reflexión                               

 Ya de llego en el Segundo trimestre de curso, tenemos una tarea importante este 

año Jubilar; Ser “Luz estrella que brille y alumbre a todos los que nos rodean” como 

decía el Papapa Benedicto XVI en algunos de sus escritos. 

 La Luz que ha de brotar de nosotros no se  improvisa, no está encendida 

constantemente, sino que hay que buscarla, encenderla, cuidarla, alimentarla para que   

sea luminosa y pueda alumbras a otros e incluso poder tomar de ella antorcha. 

 Si buscamos en la estrella que alumbro la humanidad, la luz, la encontráremos. 

Es Jesús. El que permanece en Dios no camina en las tinieblas sino que tiene la luz de la 

vida” . Busquemos con entusiasmo la luz, la Estrella que nos guie este año y seguro que 

no nos perdemos del canimo que Dios nos tiene preparado.                    

Mª Carmen Cervera                                   

 

ORACIÓN 

 

La Esperanza es luz. Oración 
 

Señor Jesús, a tus discípulos les decías que eran sal para la tierra y luz para el 

mundo. No era una exhortación piadosa. Era una declaración formal. Una institución 

responsable y un reconocimiento autorizado. 

Tú sabes que no es fácil ser la sal de la tierra. No es fácil tratar de preservar de la 

corrupcion a las personas y a las instituciones que han decididido vivir corrompidas 
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para asegurarse un puesto en una sociedad marcada por las señales del lucro y del 

interés. 

Para decir la verdad, no es fácil que nosotros mismos conservemos la fuerza de 

la sal. Con frecuencia nos volvemos insípidos, tanto en nuestras palabras como en 

nuestras obras. No podemos dar sabor a la comida rápida de hoy. 

Y tu sabes que tampoco es fácil ser la luz del mundo. Las tinieblas son 

demasiado espesas. Son muchos los que han decidido apagar las lámparas para que los 

hombres y las mujeres caminen en la oscuridad. Así serán más vulnerables. 

Sin embargo, ahí sigue resonando tu voz: "Vosotros sois la luz del mundo". Al 

parecer no se trata tanto de hacer como de ser. No se trata tanto de hablar como de vivir. 

Se trata de aceptar la seducción y el desafío de la verdad. 

Tú dijiste un día: "Yo soy la luz del mundo; el que me sigue no camina en 

tinieblas, sino que tendrá la luz de la vida" (Jn 8,12). Gracias por revelarnos tu identidad 

y tu misión. 

Gracias por invitarnos a seguirte con valentía y con alegría, dejando atrás las 

tinieblas, apostando por la vida y deseando vivirla con fidelidad. Amén. 

               

MEDITACIÓN 

 

LA ESPERANZA ES LUZ 

Dejarse iluminar por la luz  
 

La luz viene del Espíritu. ¿Qué pudo hacer con esta luz? Puedo cubrirla con la 

opacidad de mis actos, de mis gestos, de mis palabras, de mis actitudes…, es decir, 

ocultar la claridad de Dios con mis acciones y mi actitud. Puedo también esconderla, 

dejar que mi vida espiritual se aflija y dejar que todo sea oscuridad en mi viviendo en la 

irrealidad, en otro mundo…, es decir, no siendo consciente que la oscuridad hace que 

muera mi alma y se pierda porque he apartado de mi vida esa luz que Dios me otorga 

como don. 

La luz que Dios, por medio del Espíritu, enciende en mi corazón  la tengo que 

encender en el candelabro del testimonio fiel y duradero para que los que me rodean al 

acercarse a mi vean la luz. Me decía alguien una vez que no cree en el cristianismo 

porque no ve coherencia en la vida de los cristianos. Si fuésemos siempre luz todas las 

almas creerían, querrían aceptar a Cristo y acercarse a Él;… de cada uno depende que 

entren o no! Depende de uno es la responsabilidad de enseñarles el camino; a cada uno 

nos corresponde iluminar sus pasos y conducirlos a Cristo. Familia, amigos, 

compañeros de trabajo, de parroquia, del club deportivo, un conocido que nos presentan, 

EL Señor es mi 

luz. A quien 

temeré? 

https://orarconelcorazonabierto.wordpress.com/2022/09/25/dejarse-iluminar-por-la-luz-del-espiritu/
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alguien que nos encontramos en un viaje, en una cena…. todos necesitan la ayuda de 

nuestra luz. 

La primera vocación de un cristiano debería ser luz para el prójimo, pero no 

desde el absolutismo de la verdad sino para iluminar su rostro, para alegrar su alma, su 

vida, su espacio vital, para generarle esperanza, para darle valor a su persona, para 

escucharlo sin juzgarlo, para darle calor en su necesidad, para acompañarle en su 

sufrimiento, para anunciarle la Verdad, para ayudarle a vencer sus miedos e 

inseguridades, para saber convivir, ayudar, servir, perdonar, facilitar, entregarse, 

comprender, dar… ¿A qué nivel está mi fe y mi testimonio, mis buenas obras y mi 

dedicación, mi relación con los demás, mi apertura al Santo Espíritu para ofrecer esa luz 

a los demás? 

 

Jesús en este año Jubilar de la Esperanza, alumbra mi corazón! ¡Ábrelo a tu luz, 

para ser capaz de alumbrar tu presencia, para poder ver lo que se me presenta delante 

sin egoísmos y desvelo, para saber elegir el camino hacia el que me tengo que dirigir! 

¡Ábrelo a tu luz, Espíritu divino, para para mostrarme en todo momento el rostro de mi 

prójimo para poder verlo con los ojos de Dios, para que mi luz no solo alegre mi alma 

sino la de los que me rodean, para ser generador de paz, de alegría, de optimismo, de 

energía, de esperanza, de amor, de misericordia, de perdón…! 

 ¡Ábrelo a tu luz, Espíritu de Verdad, para que esa luz potencie mi interior y 

acogiéndote en todo momento ser capaz de servir, de escuchar sin juzgar, de provocar 

alegría en los demás, de despertar esperanza, de dar calor con mis gestos y mis palabras, 

de confortar en los momentos de dificultad, de acoger su sufrimiento ¡Ayúdame, 

Espíritu Santo, a que la luz de mi fe esté bien custodiada y se oculte para que ilumine mi 

vida y la vida de mi prójimo!                                              Mª Carmen Cervera              

 

MAGISTERIO DE LA IGLESIA 

 

 CARTA ENCÍCLICA      SPE SALVI    BENEDICTO XV 

La Esperanza es luz 

30. A lo largo de su existencia, el hombre tiene muchas esperanzas, más grandes 

o más pequeñas, diferentes según los períodos de su vida. A veces puede parecer que 

una de estas esperanzas lo llena totalmente y que no necesita de ninguna otra.  

En la juventud puede ser la esperanza del amor grande y satisfactorio; la 

esperanza de cierta posición en la profesión, de uno u otro éxito determinante para el 

resto de su vida. Sin embargo, cuando estas esperanzas se cumplen, se ve claramente 

que esto, en realidad, no lo era todo. Está claro que el hombre necesita una esperanza 

que vaya más allá.  
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Es evidente que sólo puede contentarse con algo infinito, algo que será siempre 

más de lo que nunca podrá alcanzar. En este sentido, la época moderna ha desarrollado 

la esperanza de la instauración de un mundo perfecto que parecía poder lograrse gracias 

a los conocimientos de la ciencia y a una política fundada científicamente.  

Así, la esperanza bíblica del reino de Dios ha sido reemplazada por la esperanza 

del reino del hombre, por la esperanza de un mundo mejor que sería el verdadero « 

reino de Dios ». Esta esperanza parecía ser finalmente la esperanza grande y realista, la 

que el hombre necesita. Ésta sería capaz de movilizar –por algún tiempo– todas las 

energías del hombre; este gran objetivo parecía merecer todo tipo de esfuerzos. Pero a 

lo largo del tiempo se vio claramente que esta esperanza se va alejando cada vez más. 

 Ante todo se tomó conciencia de que ésta era quizás una esperanza para los 

hombres del mañana, pero no una esperanza para mí. Y aunque el « para todos » forme 

parte de la gran esperanza –no puedo ciertamente llegar a ser feliz contra o sin los 

otros–, es verdad que una esperanza que no se refiera a mí personalmente, ni siquiera es 

una verdadera esperanza.  

También resultó evidente que ésta era una esperanza contra la libertad, porque la 

situación de las realidades humanas depende en cada generación de la libre decisión de 

los hombres que pertenecen a ella. Así, aunque sea necesario un empeño constante para 

mejorar el mundo, el mundo mejor del mañana no puede ser el contenido propio y 

suficiente de nuestra esperanza. A este propósito se plantea siempre la pregunta: 

¿Cuándo es « mejor » el mundo? ¿Qué es lo que lo hace bueno? ¿Según qué criterio se 

puede valorar si es bueno? ¿Y por qué vías se puede alcanzar esta « bondad »? 

31. Nosotros necesitamos tener esperanzas –más grandes o más pequeñas–, que 

día a día nos mantengan en camino. Pero sin la gran esperanza, que ha de superar todo 

lo demás, aquellas no bastan. Esta gran esperanza sólo puede ser Dios, que abraza el 

universo y que nos puede proponer y dar lo que nosotros por sí solos no podemos 

alcanzar.  

SAGRADA ESCRITURA               

LA ESPERANZA ES LUZ        

¡Levántate y resplandece, que tu luz ha llegado! 

¡La gloria del Señor brilla sobre ti! Isaías 60:1 

Tu palabra es una lámpara a mis pies; 

es una luz en mi sendero. Salmo 119:10518.7MVersículos de la Biblia sobre la 

EsperanzaEsta luz resplandece en las tinieblas, 

y las tinieblas no han podido extinguirla. Juan 1:5 

Ustedes son la luz del mundo. Una ciudad en lo alto de una colina no puede esconderse. 

Mateo 5:14 

https://dailyverses.net/es/isaias/60/1
https://dailyverses.net/es/salmos/119/105
https://dailyverses.net/es/juan/1/5
https://dailyverses.net/es/mateo/5/14
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El Señor es mi luz y mi salvación; 

¿a quién temeré? 

El Señor es el baluarte de mi vida; 

¿quién podrá amedrentarme?Salmo 27:1 

Así nos lo ha mandado el Señor: 

“Te he puesto por luz para las naciones, 

a fin de que lleves mi salvación hasta los confines de la tierra“.Hechos 13:47 

Ni se enciende una lámpara para cubrirla con un cajón. Por el contrario, se pone en la 

repisa para que alumbre a todos los que están en la casa. Hagan brillar su luz delante de 

todos, para que ellos puedan ver las buenas obras de ustedes y alaben al Padre que está 

en el cielo.Mateo 5:15-16 

Él revela lo profundo y lo escondido, 

y sabe lo que se oculta en las sombras. 

¡En él habita la luz!Daniel 2:22 

Este es el mensaje que hemos oído de él y que les anunciamos: Dios es luz y en él no 

hay ninguna oscuridad.1 Juan 1:5 

La exposición de tus palabras nos da luz, 

y da entendimiento al sencillo.Salmo 119:130 

Pero, si vivimos en la luz, así como él está en la luz, tenemos comunión unos con otros, 

y la sangre de su Hijo Jesucristo nos limpia de todo pecado.1 Juan 1:7 

Porque ustedes antes eran oscuridad, pero ahora son luz en el Señor. Vivan como hijos 

de luz.Efesios 5:8 

Y dijo Dios: «¡Que exista la luz!» Y la luz llegó a existir. Génesis 1:3 

Pero ustedes son linaje escogido, real sacerdocio, nación santa, pueblo que pertenece a 

Dios, para que proclamen las obras maravillosas de aquel que los llamó de las tinieblas 

a su luz admirable.1 Pedro 2:9 

Pido también que les sean iluminados los ojos del corazón para que sepan a qué 

esperanza él los ha llamado, cuál es la riqueza de su gloriosa herencia entre los 

santos.Efesios 1:18 

Nadie enciende una lámpara para después cubrirla con una vasija o ponerla debajo de la 

cama, sino para ponerla en una repisa, a fin de que los que entren tengan luz.Lucas 8:16 

Toda buena dádiva y todo don perfecto descienden de lo alto, donde está el Padre que 

creó las lumbreras celestes, y que no cambia como los astros ni se mueve como las 

sombras.Santiago 1:17   

Así que todo lo que ustedes han dicho en la oscuridad se dará a conocer a plena luz, y lo 

que han susurrado a puerta cerrada se proclamará desde las azoteas.Lucas 12:3 

FRASES: LA ESPERANZA ES LUZ  

https://dailyverses.net/es/salmos/27/1
https://dailyverses.net/es/hechos/13/47
https://dailyverses.net/es/mateo/5/15-16
https://dailyverses.net/es/daniel/2/22
https://dailyverses.net/es/1-juan/1/5
https://dailyverses.net/es/salmos/119/130
https://dailyverses.net/es/1-juan/1/7
https://dailyverses.net/es/efesios/5/8
https://dailyverses.net/es/genesis/1/3
https://dailyverses.net/es/1-pedro/2/9
https://dailyverses.net/es/efesios/1/18
https://dailyverses.net/es/lucas/8/16
https://dailyverses.net/es/santiago/1/17
https://dailyverses.net/es/lucas/12/3
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 Que veas el sol donde otros ven sombras y oportunidades donde otros ven 

obstáculos. (Anónimo) 

 Tu forma de pensar es la que te puede llevar lejos o estancarte. 

Trae el sol al lugar donde entres. (Latika Teotia) 

 Nunca dejes de alimentar tu propia luz. 

Para ser feliz, debes ser tu propio sol. (C.J. Jerningham) 

 No puedes ser feliz si no estás en paz contigo mismo. 

Si pasas toda tu vida esperando a la tormenta, nunca disfrutarás la luz del Sol. (Morris 

West) 

 Cuando ves la vida con un tono negativo, no serás capaz de observar las cosas 

buenas que suceden a tu alrededor. 

El Sol puede ser tu mayor tristeza o tu mayor consolador, dependiendo de cómo veas su 

brillo. (Anthony Liccione) 

 Recuerda que el exceso de positividad puede ser también dañino, porque te 

rodeas de una burbuja rosa. 

Cuando brilla el sol, no solo ilumina nuestro día; nos ilumina nuestra alma, limpiándola 

de la oscuridad que había traído la oscuridad de la noche. (Tista Ray) 

 La luz del sol también alimenta nuestra alma. 

Admira los esfuerzos del fracaso, así como admiras la belleza del atardecer. (Amit 

Kalantri) 

Al amanecer, claramente, no le importa si lo vemos o no. Seguirá siendo 

hermoso, incluso si nadie se molesta en observarlo. (Gene Amole) 

 

PALABRAS DEL PAPA EN SU PONTIFICADO 

La unidad se consigue cuando pones a Dios al centro y no a ti 

Las monjas deben crecer y formarse. Llamadas al 

servicio, no a la servitud. 22 Enero 2025 

Francisco recibe a miembros de la Fundación Hilton, una organización 

estadounidense sin fines de lucro que colabora con algunos Dicasterios del Vaticano 

para brindar oportunidades de formación, crecimiento y estudio a mujeres religiosas. 

“Se ha invertido poco en esto, menos que con el clero porque se le considera de 

'segunda clase'.  
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Crecimiento, formación, estudios, trabajo, roles de responsabilidad, para cumplir 

mejor su misión de servicio que - cuidado - es muy diferente a ser servientes, como 

ocurre en las curias y en las diócesis.  

Más espacio y oportunidades para las monjas, a las que llama cariñosamente 

"monjitas", figuras a menudo consideradas "de segunda clase" y, por ello, a veces 

también víctimas de abusos de poder y de conciencia dentro de la Iglesia. Es el 

resultado de una mentalidad "clericalista" y "machista" que pronto habrá que abandonar. 

Servir a los últimos, no ser siervo de alguien 

“Es cierto, porque pensamos que las monjas, e incluso las mujeres, son 'de 

segunda clase'. Eso es lo que pensamos...", En cambio, "es importante que las monjas 

puedan estudiar y formarse". 

El trabajo en las fronteras, en los suburbios, entre los menos afortunados, 

requiere personas formadas y competentes. Y, por favor, la misión de las monjas es 

servir a los más pequeños, y no ser sirvientas de alguien.  

“Esto debe parar”, "Necesitamos superar una mentalidad clerical y chovinista", 

añade, agradeciendo a la Fundación Hilton su ayuda "para sacar a la Iglesia" de este tipo 

de mentalidad. 

Roles femeninos en el Vaticano 

Gracias a Dios ahora tenemos a una prefecto en la Curia, del Dicasterio de 

Religiosos. Tenemos una vicegobernadora del Estado del Vaticano que asumirá el 

cargo de gobernadora en marzo. Tenemos tres monjas en el equipo de quienes eligen a 

los Obispos y emiten el voto. Tenemos a la subsecretaria de Monseñor Piccinotti en la 

APSA: una monja que tiene dos títulos en economía. Gracias a Dios las monjas están 

por delante y saben hacerlo mejor que los hombres. Es así... porque tienen esa 

capacidad de hacer cosas, las mujeres y las monjas.  

Bergoglio cuenta de un hombre agnóstico que acabó en el hospital y atendido 

por unas monjas “Y por eso se convirtió. Y él dijo: qué sería de la Iglesia sin las 

monjas... ¡Es hermoso!”. 

Una mujer presidirá la Gobernación del Vaticano 

Llamamiento a las superioras: "Déjenlas ir, sean generosas" 

Por supuesto, hay otro aspecto y es el de las superioras de institutos y 

congregaciones que en ocasiones impiden la asunción de roles o el propio crecimiento y 

formación de las hermanas.  

"Me gustaría nombrar monjas en algunos cargos de la diócesis, pero sus 

superioras no las dejan ir". “No, por favor, déjenlas”, “digo a las superioras: sean 

generosas, tengan el aliento de la Iglesia universal y de una misión que va más allá de 

los límites de su Instituto”. 

https://www.vaticannews.va/es/papa/news/2025-01/el-papa-una-mujer-dirigira-la-gobernacion-del-vaticano.html
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Apoyo a las monjas y mujeres  mayores: dejarlas trabajar todo el tiempo que 

puedan 

Las monjas deben trabajar hasta el final lo mejor que puedan, hasta el final. Si 

no haces esto, haz aquello. Aquí tenemos a una que siempre ha trabajado con los 

pobres. Es mayor, pero todavía conduce y la dejan conducir, por lo que se siente útil. 

¡Por favor las monjas siempre con el pueblo! 

Compasión, cercanía, ternura 

Siempre con las personas y siempre con esas características de Dios que deben 

reflejarse en el actuar de todo cristiano: “Compasión, cercanía, ternura”. Y, sobre todo, 

"en una época en la que el número de pobres y excluidos sigue aumentando". 

El Papa Francisco, desmarcándose del texto escrito, dice que sólo en una ocasión 

y en un solo acto de la historia está permitido mirar a una persona de arriba hacia abajo, 

sólo una vez: para ayudarla a levantarse. De lo contrario no se puede mirar a alguien 

desde lo alto. Sólo para ayudarlo a levantarse, es solo este gesto, no lo olviden... 

Siempre”. 

Tocar y asistir a un pobre es un “sacramental” en la Iglesia 

Sueño con un mundo en el que los descartados, los excluidos, los marginados 

puedan ser protagonistas de un cambio social que tanto necesitamos, para vivir como 

hermanos y hermanas. 

El Papa invita a renovar la adhesión a Cristo para 

recomenzar la vida  11 de Enero 2025 

El Santo Padre En su catequesis sobre la esperanza, anima a los fieles a recomenzar, a 

servir, amar fraternalmente, a reconocernos pequeños, a ver a los pequeños y escuchar 

su voz. 

El tema de la esperanza, una virtud teologal. La definió como una fuerza que 

proviene de Dios, no como "algo habitual o una característica – algo que se posee o no – 

sino una fuerza que hay que pedir". Por esto, remarcó Francisco, "nos hacemos 

peregrinos: venimos a pedir un don, para volver a partir por el camino de la vida". 

                                           

 

 “Oremos por los países en guerra, para que llegue la paz” 

"Les aseguro que no hay ningún hombre más grande que Juan, y sin embargo, el 

más pequeño en el Reino de Dios es más grande que él". La esperanza se encuentra toda 

en este salto de calidad: "No depende de nosotros, sino del Reino de Dios". 

https://www.vaticannews.va/es/papa/news/2024-11/papa-tocar-y-asistir-a-un-pobre-sacramental-en-la-iglesia.html
https://www.vaticannews.va/es/papa/news/2025-01/papa-francisco-audiencia-jubilar-sabado-11-enero-2025-esperanza.html
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“He aquí la sorpresa: acoger el Reino de Dios nos conduce a un nuevo orden de 

grandeza. ¡Nuestro mundo, todos nosotros tenemos necesidad de esto! Y nosotros, ¿qué 

tenemos que hacer? Recomenzar. No comprendo... No se olviden: recomenzar.” 

Un sincero deseo de reiniciar 

Jesús pronuncia aquellas palabras, el Bautista  lleno de interrogantes. Y en este 

sentido, subrayó que en nuestro peregrinar nosotros llevamos tantas preguntas, pues son 

numerosos los "Herodes" que todavía se oponen al Reino de Dios. Por ende, exhortó a 

preguntarnos si llevamos dentro de nosotros "un sincero deseo de volver a comenzar". 

"Piensen en esto, cada uno de ustedes: ¿dentro de mí quiero recomenzar?", añadió el 

Pontífice de manera improvisada. 

"¿Quiero aprender de Jesús quién es verdaderamente grande? El más pequeño, 

en el Reino de Dios, él es grande". 

"La esperanza para nuestra casa común -esta Tierra nuestra tan abusada y herida- 

y la esperanza para todos los seres humanos está en la diferencia de Dios. Su grandeza 

es diferente", agregó. 

“Y nosotros volvemos a comenzar desde esta originalidad de Dios, que ha 

resplandecido en Jesús y que ahora nos compromete a servir, a amar fraternalmente, a 

reconocernos pequeños. Y a ver a los más pequeños, a escucharlos y a ser su voz. ¡He 

aquí el nuevo inicio, nuestro jubileo!” 

Las próximas Audiencias Jubilares 

La Prefectura de la Casa Pontificia ha creado un sitio web (HAGA CLIC AQUÍ 

PARA ACCEDER EN ESPAÑOL) que contiene el calendario de las audiencias 

jubilares: de acuerdo con el programa, las siguientes tendrán lugar los días 1 y 15 de 

febrero, 1 y 15 de marzo, 5 de abril, 10 y 31 de mayo, 14 de junio, 6 y 27 de septiembre, 

4 y 25 de octubre, 8 y 22 de noviembre, y 6 y 20 de diciembre. Las entradas para 

participar, totalmente gratuitas, pueden solicitarse en el mismo portal. 

Estos encuentros se efectuarán en el Aula Pablo VI o en la Plaza de San Pedro 

de la Ciudad del Vaticano, dependiendo de la cantidad de personas. 

 

Sembrar esperanza no es decir palabras de cortesía 

o un buenismo dulzón  17 de Febrero 2025 

https://eventi.pontificalisdomus.va/?lang=es-es
https://eventi.pontificalisdomus.va/?lang=es-es
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Este viernes, 17 de enero, el Santo Padre recibió en audiencia a los miembros de la 

Comunidad del Seminario de Córdoba, España.  

No a los sitios más cómodos 

 “No a las primeras posiciones, no a los sitios más cómodos, esos son callejones 

sin salida, que si tenemos la desdicha de embocarlos debemos salir marcha atrás con 

trabajo y vergüenza”. 

 

 “Como hizo entonces ese santo niño, en medio del dolor de una guerra, de la 

crueldad más indigna del ser humano, armados con el yelmo de la esperanza, se puede 

dar testimonio, se puede perseverar en el camino del Señor, convencidos de que Jesús 

los sostendrá siempre y nos dará además la fuerza de ser sembradores de esperanza”. 

Jesús es nuestra única esperanza 

 “Él se nos presenta como Maestro, como Señor, se nos da como alimento en su 

palabra y en la Eucaristía, nos repara cuando pinchamos en medio de la carretera y 

nos acoge cuando nos vence la fatiga y debemos detenernos a hacer una pausa. Sin esa 

esperanza, ponernos en camino sería una locura, pero fiados en Él no tenemos dudas 

de que llegaremos al puerto deseado”. 

Sembrar esperanza no es decir palabras de cortesía o un buenismo dulzón 

 “Este camino es el camino de Jesús, que lleva a la Jerusalén celeste, pasando 

por la terrena, abrazados a la cruz, y sostenidos por infinidad de cirineos. Un camino 

en el que no se puede avanzar solo, sino en comunidad, guiando, defendiendo, 

asistiendo y bendiciendo a aquellos que el Señor nos dejó como tarea”. 

SIGNOS EDUCATIVOS 
 

 
25-27 de abril: Jubileo de los Adolescentes. 

24-25 de mayo: Jubileo de los Niños. 

30 de mayo-1 de junio: Jubileo de las Familias, Abuelos y Mayores. 

28 de julio – 3 de agosto: Jubileo de los Jóvenes. 

26-28 de septiembre: Jubileo de los Catequistas. 

30 de octubre al 2 de noviembre: Jubileo del Mundo Educativo. 

https://www.iubilaeum2025.va/es/pellegrinaggio/calendario-giubileo/GrandiEventi/Giubileo-del-Mondo-Educativo.html
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Actividades LÚDICO-EDUCATIVAS con niños y jóvenes  
 

El Jubileo es un tiempo de gozo, de alegría… Esta nace de la fe y de la 

confianza en Cristo. Para visibilizarlo, se pueden hacer algún tipo de actividad con los 

niños y jóvenes de la Parroquia y/o del Arciprestazgo con el objetivo de que participen 

de lo que significa el Jubileo en su dimensión festiva.  

 

Puede tener diferentes modalidades que habrá que concretar:  

 

a. Se podría plantear algún tipo de concurso/actividad que mantenga la tensión durante 

un tiempo oportuno en la vida de la parroquia. 

 b. Se podría hacer alguna excursión/peregrinación a la Catedral y hacer allí alguno de 

los gestos que surjan fruto de las actividades realizadas.  

 

c. También se puede plantear como una convivencia parroquial, visitando alguno de los 

lugares simbólicos en los que se enraíza nuestra Diócesis  

d. Se puede celebrar una jornada jubilar en la propia parroquia con actividades para los 

chicos… Aquí os presentamos algunos juegos/adivinanzas para poder realizar con los 

chicos. 

 

1. Busca palabra Se tienen varias letras en una mesa, y entre ellas han de buscar las 

que compongan la palabra del lugar del jubileo… CATEDRAL. Una vez que las tengan, 

las letras y la palabra formada, colocan en vertical la palabra, y ahora han de buscar 

otras palabras, una por cada letra. ¿Qué palabras? Se les da ocho frases sobre la catedral, 

que han de completar, falta la última palabra, y han de adivinar cuál es esa palabra, tras 

leer la frase: 

 1. De todas las iglesias de la diócesis es la… Cabeza 

 2. Nos llama la atención por su belleza, su grandiosidad, su… Altura  

3. Es un edificio sagrado, un lugar religioso, es un… Templo  

4. Lo más importante que hay y que se celebra dentro de ella es la… Eucaristía 

5. Es un monumento hecho y conservado para dar gloria a… Dios  

 6. Muchos mensajes y catequesis se nos dan plasmados a través de los… 

Retablos  

7. Como sus piedras unidas, a todos nos llaman a vivir en el… Amor  

8. La hemos recibido y a la vez la queremos pasar, como gran… Legado 2. Puerta a 

puerta  

 

Veo veo El tan conocido juego del veo-veo, puestos delante de la catedral, o imaginado 

la catedral… Ir pensando y diciendo cosas que se ven, con la pista de la palabra con la 

que comienza. 

 

 Relato. Sobre el tema de la catedral, de uno en uno, van escribiendo en un folio un 

relato. Cada uno una línea, y se va doblando el papel, para que el siguiente solo vea la 

última línea para darlo continuidad, pero no las anteriores. Si son pocos se da otra 

vuelta. Al final se lee, y resultará un relato divertido.  

 

Globo jubilar Cada uno recibe un globo, dice a quién se lo dedica (personas o 

instituciones de la diócesis que estamos en jubileo -obispo, sacerdotes, religiosos, 

convento, seglares, misioneros, cáritas, seminario, familias, niños, abuelos, enfermos, 

etc.) e hincha el globo. Cuando todos lo tienen hinchado, diciendo el honor de quién va, 
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lo suelta hacia el cielo, entre el aplauso de todos: O, si es en sitio cerrado, puede, acaso, 

explotarlo, como signo de júbilo, y todos aplauden.  

 

Concurso de poesía o de dibujo. Puede ser de varios temas a partir del Jubileo 2025 

 

 

FELIZ AÑO JUBILAR DE LA ESPERANZA 2025 

Que vivamos la esperanza 

en nuestra vida diaria como un signo de que Dios es lo que da 

sentido a lo que realizamos y es fuente de vida y alegria 

                           

 

 

 

 
 

 


	Dejarse iluminar por la luz
	Las monjas deben crecer y formarse. Llamadas al servicio, no a la servitud. 22 Enero 2025
	Sembrar esperanza no es decir palabras de cortesía o un buenismo dulzón  17 de Febrero 2025

