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Hay otros duelos donde lo que duele no es la muerte sino lo que se pierde en la vida.
Son los “invisibles” porque no tienen trascendencia social ni reconocimiento, aunque
no estan exentos de sufrimiento e incluso trastornos mentales, y necesitan ser tan

reconocidos como acompanados.

Francisco Javier Rivas Flores
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Los Centros de Escucha
tratan gran cantidad de
personas con duelos no
visibles ni visualizados
en una sociedad que
busca el hedonismo y
huye de los problemas.
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unque de sobra conocida, no esta de
mas volver a la definicion canonica
de duelo: “El duelo es una respuesta
emocional y psicoldgica a la pérdida
de algo o alguien significativo en nuestra vida.
Puede ser la pérdida de una persona guerida,
como en el caso de la muerte de un ser guerido,
0 puede ser la pérdida de una relacion, un
empleo, 0 incluso una etapa de la vida”,

De manera habitual y cotidiana nos queda-
mos con la primera acepcion de duelo, la que
hace referencia a la muerte de una persona con
la que tenemos cierta relacion mas o menos
afectiva perc que, por su proximidad, nos
impacta y nos producen las alteraciones emo-
cionales y psicoldgicas enunciadas. Aqui &l
duelo suele ser de la persona que permanece
viva y que tiene gue aprender a vivir sin esa re-
laci6n afectiva, ese amor muchas veces mani-
festado en pegquefios gestos, una mirada, una

caricia, una regafiina, porque como decia el fi-
ldsofo C. Paris, la existencia de una persona se
reconoce porque es amada y se siente amada.

Pero hay ofros duelos que tienen un compo-
nente mas personal, me duele lo que yo pierdo
en vida. Los podemos calificar de “duelos invi-
sibles”, porque na tienen la trascendencia social
que la pérdida de una vida, y muchas veces esta
falta de reconocimiento lleva a la persona gue
lo sufre a trastornos mentales mas o menos
SEVErns.

Haciendo un repaso a estos posibles duelos,
podemos encontrar los siguientes:

> Pérdida de una relacién: La ruptura de
una amistad cercana o una relacién romanti-
ca puede ser profundamente dolorosa, aungue
la pérdida no sea evidente para quienes no
conocen la situacion,

> Pérdida de salud: Enfrentar una enferme-
dad cronica o una discapacidad puede implicar
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ur duelo por 1a pérdida de la salud o la capaci-
dad de llevar una vida como antes.

» Pérdida de un empleo: La pérdida de un
trabajo puede ser una fuente significativa de
dolor, especialmente si el empleo estaba ligado
a la identidad o a la estabilidad economica de
una persona.

» Pérdida de una etapa de la vida: Cambios
como la jubilacién, la mudanza a una nueva
ciudad o la transicion a una nueva etapa en la
vida pueden provocar un duglo por la pérdida de
|a familiaridad y la rutina anterior.

» Pérdida de suefios o expectativas: A
veces, las personas experimentan duelo por la
pérdida de metas o suefios que no se han mate-
rializado, como no alcanzar una aspiracion pro-
fesional o personal.

Y de estos duelos saben mucho en los
Centros de Escucha que tratan gran cantidad de
personas con estas situaciones. Porque acuden
personas con estos duelos no visibles ni visua-
lizados en nuestra sociedad que busca el hedo-
nismo y huye de los problemas.

EL DUELO POR MUERTE EN VIDA

Hay situaciones clinicas en las que las per-
sonas estan en una situacion biologicamente
vivas, pero solo eso, 0 aparentemente solo eso.
Me refiero a las personas en situacion de coma
vegetativo o estados similares. En esta situacidn
Ia persona puede "vivir' muchos afos, conec-
tados a aparatos que sustituyen algunas de sus
funciones vitales o no (recordemos, por paradig-
mético, el caso de Karen Ann Quinian, que vivié
varios anos después de ser desconectada de los
aparatos). Como lo viven y lo expresan, seria la
pregunta que tiene trasfondo asistencial y ético.

El profesor J.J. Fins, de la Wesleyan Univer-
sity, miembro del comité directivo del Hastings

Center de Bioética, y especialista en neurologfa
ha estudiado estas situaciones neuroldgicas y
ha dialogado con las familias de estos pacien-
tes, parte de sus conclusiones las ha plasma-
do en un libro: Los derechos vienen a la mente:
lesiones cerebrales, ética y la lucha por la con-
ciencia (2013), donde expone el dinamismo
que sigue experimentando el cersbro (analiza-
do mediante imagenes cerebrales de las fun-
ciones cerebrales) cuanda se le pregunta o se
nombra algo que para el paciente ha sido sig-
nificativo, asi se nbserva que se estimulan di-
yersas areas.

Algunos de ustedes se preguntaran qué
tiene que ver esto con el duelo y con el duelo
invisible. Lo ne traido a colacion por varios
motivos: uno, y el mas significativo, es que
esta situacion puede ser paradigma de pérdida
y por tanto de duelo, de un duelo no expre-

sado no manifestado; pero con las investiga-
ciones del doctor Fins podemos entender gus
puede haber una clerta conciencia de pérdida,
quedan anclados recuerdos que permanecen
inalterables a lo largo de la vida. Aunque lo que
creo gue tiene mas importancia es el papel de
la narracion en estos casos.

APROXIMACION NARRATIVA

Cuando hahlo de narrativa me refiero al
papal que tiene la narracién en la vida de las
personas. Es la narracién la que configura a la
persona, su cardcter y su manera de estar en
el mundo, Si a través de las narraciones de los
pacientes podemos conectar con ellos, incluso
en las situaciones de coma, entendemos que
es una obligacion ética buscar los elementos
narrativos para poder ayudar en su proceso.
Aqui las familias se convierten en los elemen-
tos basicos, porque son los narradores de lo
que los pacientes no pueden expresar.

En la escucha por duelo es preciso incidir
sobre las narraciones de la vida y la hiogra-
fia de la persona. Porque, a traves de las na-
rraciones, es como podemos identificar la res-
puesta ante situaciones anteriores y, desde la
empatfa, ayudar de mejor manera. Desde la
narrativa gue nos ofrece, podemos deshrozar
mejor el camino que debe emprender.

Quien escucha no hace el camino, pero
puede ver un bosgue en el que se adentra la
persona y puede facllitar que pueda Identifi-
car los elementos personales que le pueden
ayudar en su crecimiento. También hay gque
poner en contexto la narracion, la evolucién
vital que ha tenido la persona, porque no nos
podemos guedar en los relatos de juventud
0 de la infancia, sino en el desarrollo que ha
tenido en el tiempo. W
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