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PRESENTACION

Después de haber vivido el primer tiempo de preparaciéon para la ce-
lebracion del Aho Jubilar 2025, en el que hemos profundizado, en el
estudio y la reflexion, en torno a las cuatro grandes constituciones del
Concilio Vaticano Il, iniciamos en nuestra archidiécesis de Valencia, este
segundo tiempo, dedicado a la oracion, que abriremos oficialmente, el
préximo domingo 22 de septiembre, con la Vigilia Diocesana, que D.M.,
presidird nuestro arzobispo D. Enrique, en la Santa Iglesia Catedral.

Alinaugurar el Afo de la oracion, decia el Papa Francisco, que este tiem-
po, debia dedicarse a “redescubrir el gran valor y la necesidad absoluta
de la oracion, en la vida personal, en la vida de la Iglesia y en el mundo”.
Igualmente, Monsefior Rino Fisichella, presidente del Pontificio Consejo
para la promocion de la Nueva Evangelizacion, decia lo siguiente: “Este,
no es un ano con iniciativas particulares, sino, un momento privilegiado
para redescubrir el valor de la oracion, la necesidad de la oracién diaria en
la vida cristiana; como orar, y, sobre todo, como educar a la oracién hoy,
en la era de la cultura digital, para que la oracién sea eficaz y fructifera”.

En una de las cartas, que hace unos meses, dirigié nuestro arzobis-
po a la diécesis, con motivo del jubileo, titulada: “La oracién en la
preparacion al Jubileo”, nos daba las claves con las que debemos
de vivir este tiempo: “Una auténtica iniciacién a la oracion cristiana,
no puede dejar de lado la oracion de JesUs (su practica y sus ense-
Aanzas, especialmente el Padre Nuestro); tampoco puede olvidar la
Sagrada Escritura, en la que Dios nos ensefia a orar con su misma
Palabra revelada; no deberia prescindir de la ensefianza de la Igle-
sia, que, como una madre, cuando ensefa a hablar a sus hijos, nos
ensena el lenguaje de la fe y de la oracion, y finalmente, no debemos
ignorar la larga tradicion de orantes y misticos que, con su vida y sus
obras, han guiado a muchos creyentes hasta las mas altas cimas de
la santidad”. “Ademas de esta formacion, seria conveniente una in-
tensificacion de la vida de oracion en las parroquias y comunidades,
para agradecer a Dios los multiples dones de su amor por nosotros,
y alabar su obra en la creacion, que nos compromete a respetarla
y a actuar de forma concreta y responsable para salvaguardarla”.



PRESENTACION

Para dar respuesta a esta propuesta, y ayudar en la formacién y
en la practica de la oracion, la Vicaria de Evangelizacién, a tra-
vés de la Comisién Preparatoria del Aio Jubilar, edita ahora es-
tos materiales, como lo hizo anteriormente con los referidos a las
cuatro constituciones conciliares. Esta publicacién se ha inspira-
do en la serie de ocho cuadernos, editados por el dicasterio vati-
cano para la evangelizacion, titulada: “Apuntes sobre la oracién”.

Esperamos que tenga tanta aceptacion como la publicacion anterior,
y sobre todo, que ayude a la preparacién inmediata del gran aconte-
cimiento jubilar.

Juan Melchor Segui Sarrié
Vicario Episcopal de Evangelizacion
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INTRODUCCION

¢QUE, POR QUE Y PARA QUE, COMO?

Teniendo en cuenta las palabras del Santo Padre en su introduccion
a los ocho cuadernos que se han editado con el titulo “Apuntes so-
bre la oracion”, os proponemos este material, que no es mas que un
instrumento para profundizar, sensibilizar y ayudarnos a crecer en
nuestra actitud orante.

SQUE ES?

Es un instrumento, elaborado a partir de los ochos cuadernos que, con
el titulo “Apuntes sobre la oracién”, han sido realizados por diferentes
autores para poder reencontrar la alegria de orar en su variedad de
formas y expresiones, ya sea individualmente o en forma comunitaria.

Es un medio para hacer experiencia casi de una “escuela de la ora-
cion”, sin dar nada por obvio o por sentado, sobre todo en relacion a
nuestro modo de orar, pero haciendo nuestras cada dia las palabras
de los discipulos cuando le pidieron a Jesus: “Sefior, enséfianos a
orar” (Lc 11, 1).

&POR QUE?

Porque la oracion es el respiro de la fe, su expresion mas profunda.
Es como un grito silencioso que sale del corazdn de quien cree y se
confia a Dios.

En nuestro tiempo se revela cada vez con mas fuerza la necesidad
de una verdadera espiritualidad, capaz de responder a los grandes
interrogantes que cada dia se presentan en nuestra vida, provocados
también por un escenario mundial ciertamente no sereno.

Necesitamos que nuestra oracion se eleve con mayor insistencia al
Padre, para que escuche la voz de cuantos se dirigen a El con la
confianza de ser atendidos.

INTRODUCCION

&PARA QUE?

Es la primera pregunta que normalmente surge cuando llega a nuestras
manos un nuevo material o una propuesta: “; Esto, para qué?”

En este caso, la respuesta es: Para preparar el Jubileo ordinario de
2025. ;Como prepararse a este evento tan importante para la vida de
la Iglesia si no a través de la oracion?

Estos meses pasados hemos estado redescubriendo las ensefianzas
conciliares, contenidas sobre todo en las cuatro constituciones del
Vaticano Il, con el fin de anunciar con un lenguaje adecuado y actual
la belleza de la fe a los hombres y mujeres de nuestro tiempo.

Ahora es el momento de preparar el Jubileo desde la oracion.

¢COMO?
Este tiempo dedicado a la oracion pretende acompanfar las iniciativas

de la pastoral cotidiana, todo nos remite al fundamento sobre el cual
deben elaborarse y encontrar consistencia los distintos planes pastorales.

Estamos invitados a hacernos mas humildes y a dejar espacio a la
oracién que surja del Espiritu Santo. La oracién en el Espiritu Santo
es aquélla que nos une a Jesus y nos permite adherirnos a la voluntad
del Padre.

El Espiritu es el Maestro interior que indica el camino a recorrer; gra-
cias a El, la oracion de uno solo se puede convertir en oracién de la
Iglesia entera, y viceversa. Nada como la oracién segun el Espiritu
Santo hace que los cristianos se sientan unidos como familia de Dios.

"



ORACION DEL JUBILEO EJ

Padre que estas en el cielo,

la fe que nos has donado en

tu Hijo Jesucristo, nuestro hermano,

y la llama de caridad

infundida en nuestros corazones por el Espiritu Santo,
despierten en nosotros la bienaventurada esperanza
en la venida de tu Reino.

Tu gracia nos transforme

en dedicados cultivadores de las semillas del Evangelio
que fermenten la humanidad y el cosmos,

en espera confiada

de los cielos nuevos y de la tierra nueva,

cuando vencidas las fuerzas del mal,

se manifestara para siempre tu gloria.

La gracia del Jubileo

reavive en nosotros, Peregrinos de Esperanza,
el anhelo de los bienes celestiales

y derrame en el mundo entero

la alegria y la paz

de nuestro Redentor.

A ti, Dios bendito eternamente,

sea la alabanza y la gloria por los siglos.
Amén.
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Necesitamos personas de una auténtica oracion; y la auténtica oracion
es la que inflama con un fuego de amor: sélo asi es posible levantar
el mundo y acercarlo al corazon de Dios. Si creyéramos en la eficacia
de la oracién, nos pasariamos mucho tiempo de rodillas. jY el mundo
cambiaria de direccion!

Es necesario orar. Sélo la oracién deja espacio a Dios en nuestra vida
y en la historia del mundo: y con Dios todo es posible.

¢Necesito orar? ¢ Cual es mi motivacion para hacerlo?

En la Biblia se afirma claramente la necesidad de la oracion, jde la
verdadera oracién! La verdadera oracion es la puerta que nos hace
entrar en el corazon de Dios y, por lo tanto, puede permitirse ser audaz
e insistente. La oracion es dialogo; la oracion es iniciativa de amor; la
oracién es atrevimiento.

En teoria, todos estamos convencidos de la importancia de la oracion:
se habla muy a menudo de ello y se repite por todas partes. Pero
¢ estamos de verdad seguros de que la oracidn esta en el centro de
nuestra vida? Una cosa es hablar de oracion, y otra bien distinta es orar.

Jesus rezaba: este argumento basta para estar a favor de la oracion.
Para el discipulo, el comportamiento de Jesus es una norma absoluta
de vida. Pues bien, nadie puede negar que la oracion haya sido literal-
mente el centro de la vida de JesUs: la oracion era su respiracion, su
horizonte de referencia, la fuente de sus acciones y de sus palabras.

El evangelista Marcos anota: “Se levanté de madrugada, cuando to-
davia estaba muy oscuro, se marché a un lugar solitario y alli se puso
a orar (Mc 1, 35). Debia de ser un gesto tan habitual que se quedd
profundamente impreso en la memoria de los ap6stoles. San Lucas
subraya que Jesus, antes de tomar la decisidén de llamar a los apos-
toles, pas6 una noche entera en oracion (Lc 6, 12-23).

¢ No tendria que hacer lo mismo cada discipulo? ;No deberia el discipulo
tener sus ojos mirando siempre al Maestro para entender cada latido,
cada matiz, cada postura en su vida? ¢ Cuénto se ha dirigido nuestra

mirada al Sefior en el dia de hoy? ;Cuanto inspira su vida la nuestra?

¢ Qué respondo a estas preguntas?

Resulta doloroso tener que admitir que muchas de nuestras decisiones
no nacen de la oracién: nacen de la inteligencia, pero ¢basta con la
inteligencia? Nacen del estudio, pero ¢basta con el estudio? Nacen
de la investigacion, pero ¢basta con la investigacion? Nacen de la
astucia, pero ¢basta con la astucia?

La oracion de Jesus puso en crisis la oracion de los discipulos. Mirando
a JesUs que rezaba, jse dieron cuenta de que no sabian orar! Y uno de
sus discipulos le dijo: “jSenor, enséfanos a orar, como Juan ensefid
a sus discipulos” (Lc 11, 1).

Nosotros también necesitamos retomar esta invocacion: a todos nos
tiene que quedar muy claro que el camino de nuestra oracién no ha



terminado porque no ha terminado el camino de la fe y tampoco el de
la conversidn; el camino de conversion, el camino de fe y el camino
de oracién son caminos al mismo tiempo.

La primera postura que permite comenzar un verdadero camino de
oracién es reconocer nuestra pequefez, ser conscientes de nuestra
condicion de criaturas. El ser humano es un pequefio que no puede
jugar a ser un gigante. Su pequefiez solo tiene un enfoque liberador:
apoyarse en el tunico Grande.

Paradojicamente, el ser humano siempre ha intentado y sigue inten-
tando huir de su Padre, hacerse un propio “dios”, es mas, jintenta ser
“dios”! El pecado es un auténtico germen de insensatez. En cuanto
rechaza a Dios, el ser humano se encuentra en una voragine de de-
seos que no llevan a ningun sitio. Es la experiencia que tiene mucha
gente hoy en dia.

No se puede iniciar un verdadero camino de oracion si no se da una
lucida conciencia de lo mucho que el pecado ha herido el corazdn del
ser humano y ha devastado su historia, la historia humana se ha hecho
cada vez mas tortuosa, mas retorcida, mas enferma.

Sin esta conciencia, la oracion no puede ser verdadera: para orar en
la verdad, hemos de presentarnos delante de Dios con las heridas de
nuestra pequefiez y de nuestro pecado al descubierto. S6lo asi podra
ser el encuentro con Dios un encuentro de liberacion y redencion.

Debemos acercarnos a Jesus con la verdad de lo que somos: jsomos
pequefios y somos pecadores! Pero delante de la humildad, Dios
manifiesta un deseo irrefrenable de perddn y de reconciliacion: “Tanto
amé Dios al mundo, que entregb a su Unigénito” (Jn 3, 16).

¢ Cual es mi actitud interior cuando hago oraciéon?

La oracion cristiana es el asombro siempre nuevo de quien ha sabido
que Dios ha desgarrado el cielo de verdad y se ha hecho cercano a
cada uno de nosotros. Esta experiencia es el alma de toda auténtica
oracion cristiana: Dios no sélo nos perdona sino que nos regala la
posibilidad de amar como ama El.

Nosotros estamos llamados a entrar en su corazén para vivir su misma
vida. La oracién cristiana desemboca en este océano: jen el mismo
amor de Dios! No existe oracion cristiana si no se crea un contacto
entre nuestra pobreza y la riqueza infinita de la caridad de Dios.

Cuando la oracién es verdadera, un rio de amor entra en nuestro
corazon y nos llenamos del Espiritu Santo: nos llenamos del amor de
Dios. Que este afio dedicado a la oracién despierte en cada uno de
nosotros la humildad y que salga del corazén una verdadera oracion.

Cuando preguntaron a Miguel Angel como habia podido esculpir el
famoso David, respondi6: “Fue sencillo. Basté con quitar el marmol
que escondia la obra maestra”.

Lo mismo puede ocurrirte también a ti orando. Deja caer un poco tu
orgullo, ora con mucha fe y humildad y saldra la obra maestra que
Dios ha esculpido dentro de ti.
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CUADERNO 1

ORACION PERSONAL Y COMUNITARIA

En la reflexion que acabamos de tener se nos invita a hacer una
verdadera “escuela de oracién”, sin dar nada por sentado, sobre todo
en relacion a nuestro modo de orar, pero haciendo nuestras cada dia
las palabras de los discipulos, cuando le pidieron a Jesus: “Sefor,
enséfanos a orar” (Lc 11, 1).

Se nos invita a ser mas humildes, a dejarnos guiar siempre por el
Espiritu, “Maestro de oracién” y a aprender de los santos que andu-
vieron este camino, no sin dificultades, pero siempre marcado por la
perseverancia y la fe.

Dispongdmonos pues a abrir nuestro corazon, a través de la oracion,
a las sugerencias del Espiritu.

CANTO
VEN ESPIRITU VEN

@.- ;%%‘ Marco Barrientos °

Sin Reservas

ﬂ MOMENTO DE SILENCIO :

ORAR HOY, UN DESAFi0 A SUPERAR ¢

El primer paso del hombre hacia la oracién:
“ 174
@W m«&g—fm/ IO%M&M:&

LECTOR: El primer paso de un verdadero camino de oracion es reco-
nocer nuestra pequenez, siendo conscientes de nuestra condicion de
criaturas. Esta es la certeza de quien se sabe pequefio e incompleto,
pero que al mismo tiempo sabe que Dios lo completa.

TODOS: “Cuando contemplo el cielo, obra de tus dedos, la luna
y las estrellas que has creado. ; Qué es el hombre para que te
acuerdes de él?”.

@ MoMmENTO DE SILENCIO'

El segundo paso del hombre hacia la oracion:
W 0/& m«agfnr /me/(f

LECTOR: El segundo paso de un verdadero camino de oracion es ser
conscientes de lo mucho que el pecado ha herido nuestro corazén,
presentandonos delante de Dios con las heridas de nuestra pequefiez
y de nuestro pecado al descubierto.

TODOS: “Misericordia Dios mio por tu bondad, por tu inmensa
compasion borra mi culpa”.

@ MOMENTO DE SILENCIO'

B
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Un verdadero camino de oracion nos descubre que es un
camino de encuentro, porque Dios viene hacia nosotros. El primer paso
de Dios hacia nosotros es hacerse cercano en su Hijo hecho hombre.

“Jesus es la Buena Noticia del amor de Dios”.

No existe verdadera oracibn cristiana si no se crea un
contacto entre nuestra pobreza y la riqueza infinita del amor de Dios.
El segundo paso de Dios hacia nosotros es que, a pesar de nuestro
pecado, nos acoge con su infinita misericordia.

Un verdadero camino de oracion hace que el Amor de Dios entre en
nuestro corazén, llenandonos del Espiritu Santo.

“Sefor, ensénhanos a orar”.
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Orar con los salmos

La oracion es un poco como el oxigeno que hace respirar el alma 'y
precede y acomparna a toda la experiencia religiosa. Dentro de los muy
diversos modos de oracidn, los salmos son por excelencia la oracion
de Israel y de la Iglesia e implican a todas las criaturas en la alabanza
a Dios, desde los propios animales hasta las estrellas del cielo.

En la oracién aparecen casi dos regiones de colores antitéticos. En la
primera de ellas aparece lo luminoso, lo festivo, lo célido y armonio-
so. La sintesis ideal de esta region esta en el aleluya, que en hebreo
significa “alabad al Sefior” y se convierte en accidn de gracias por su
salvacion, siendo asi un anhelo del alma.

Hay también otra region de la oracidn en la que hay que aventurarse y
es aquella mas fria, marcada por el dolor, por las lagrimas, por el silencio
vacio de un Dios que parece ausente, al que, sin embargo, se grita.

Ambas regiones se encuentran en los salmos que van de la bendicion
al dolor, de la alabanza a la suplica, de la alegria al llanto. Todos los
gue oran, sea cual sea su situacion, el estado de su corazdn, el deseo
que anhelan, encuentran en los salmos una palabra oportuna que
refleja el estado de su alma.

Los salmos, la oracién secular del Pueblo de Dios

Aunque los salmos fueron colocados por la tradicion bajo el patroci-
nio del rey David, son expresion de la fe secular del pueblo de Dios
en diversos periodos de su historia. Son poemas llenos del lenguaje
colorista y exético de oriente, cargados de simbolos y vinculados a
formas literarias propias. Las imagenes que se usan en los salmos se
elevan hasta los cielos donde se alza el Senor, o descienden hasta el
abismo, la tierra de los muertos, el inframundo.

Y son poemas para ser cantados y acompafnados musicalmente en la
liturgia, son oraciones corales para ser interpretadas. Pero son también

expresiones del corazén que ponen ante Dios la realidad profunda
que el que ora esta viviendo. Los salmos se apoyan en la existencia
humana, sobre el luto y las fiestas, sobre la politica y los avances in-
timos. Estos textos que abarcan casi mil afios de la historia de Israel,
no son so6lo un modelo de oracion, sino también de vida.

Los salmos son, por tanto, el espejo de quien busca a Dios con co-
razén sincero dentro de su historia. Los itinerarios que ofrecen para
la oracidn estan vinculados al camino humano, a nuestras horas y a
esos tramos de la historia humana que debemos recorrer y en los que
podemos descubrir la presencia de Dios.

El arcoiris de la oracion

El poeta francés Paul Claudel se referia a los salmos como un arcoiris
de problemas, alegrias, esperanzas, tristezas, amarguras y multiples
estados de animo.

En los salmos domina el color del sufrimiento, pues casi un tercio de
los salmos estéa bajo el signo del lamento y del dolor. A veces se trata
de enfermedades graves, tragedias nacionales o enemigos implaca-
bles; otras veces es la crisis de fe por la injusticia o el dolor inocente.
Sin embargo, en el trasfondo esta la certeza de que Dios, que parece
mudo y distante, interviene finalmente.

Otro color del salterio es el de la esperanza y confianza que brota de
la fe en Dios: roca estable sobre la que se puede construir con base
firme. La imagen del buen pastor que protege y defiende al rebafio y
le conduce a verdes pastos es expresion de la serenidad y la paz que
produce la confianza en Dios. Esta esperanza no es s6lo para la prueba
o la dificultad, sino para la existencia entera.

Esta confianza anima y hace posible también la accion de gracias
comunitaria y personal que constituye la base de una serie de salmos
y que da paso a una oracién de adoracion y entusiasmo hacia Dios.
Estos himnos de alabanza no tienen una motivacion concreta, no se
hace referencia a un don precioso que se ha recibido. Se da gracias
a Dios y se le alaba por el simple hecho de que esta presente.



Otras composiciones celebran la presencia de Dios en la historia que
conduce hacia el reino definitivo instaurado por su Cristo: son los him-
nos del Reino de Dios en los que el Sefor es el Rey que viene y salva.

Su lugar en la liturgia, pero no sélo en ella

La oracion con los salmos fluye también hoy en la liturgia y encuentra
en ella su expresion mas profunda. El halo de la alianza y de la nacién
santa rodea a todo orante que eleva su voz al Sefior con los salmos.
Al mismo tiempo, el culto no debe ser una coartada para eludir los
compromisos de fidelidad interior y social, de espiritualidad y de soli-
daridad: no basta cuando falta la justicia hacia el préjimo.

Ademas de en la liturgia, en la oracion salmica se ilumina también la
experiencia social que vive el creyente, manteniendo su autonomia,
su realidad y sus caracteristicas especificas. Es el momento de la
sabiduria, una cualidad humana que abarca todos los ambitos de la
educacion: cuestiones sociales, éticas, filosoficas.

Son los llamados salmos sapienciales, que implican la experiencia
humana, el reflejo de la propia inteligencia, pensamientos que ayudan
a comprender mejor la realidad, a sondear ciertas cuestiones de la
existencia comunitaria y de los asuntos personales.

Los salmos, palabra de Dios y de la humanidad

«Uno se sorprende a primera vista de que haya un libro de oraciones
en la Biblia. ¢Acaso no es la Biblia toda Palabra de Dios dirigida a
nosotros? Si las oraciones son palabras humanas ;c6mo pueden
encontrarse en la Biblia? En realidad, si la Biblia contiene un libro de
oraciones es porque Dios no sélo quiere dirigirnos su Palabra, sino
gue también nos dice lo que quiere oir de nosotros». Asi se expresaba
el te6logo martirizado por el nazismo Dietrich Bonhoeffer.

Efectivamente, la revelacion biblica habla de una relacién: la Palabra
de Dios se entrelaza también con la palabra humana. Por tanto, es
natural que los salmos sean una manifestacion de este abrazo entre
Dios y el que ora, una relacion que es de amor y de fidelidad.

De manera especial, esta relacién se hace visible con el simbolo de la
luz. Dios es la luz que alumbra las tinieblas, la lampara para nuestros
pasos, la luz en el sendero.

En esa relacion entre Dios y los hombres se interpone una tercera
presencia, una figura negativa que perturba la armonia entre Dios y
su criatura. Es «el enemigo», en lenguaje biblico. A veces se refiere
a un enemigo personal o una persona poderosa, otras veces es una
personificacién concreta del mal, la enfermedad, la infelicidad. Otras
expresiones mas desconcertantes del enemigo son por un lado el si-
lencio de Dios, que atraviesa salmos llenos de dolor, y por otro lado el
pecado que radica en el corazdn humano y se manifiesta para impedir
la relacion con Dios.

En conclusién, los salmos son una oracion que implica a Dios y a la
humanidad, a la eternidad y a los acontecimientos cotidianos. Son
una invitacion a caminar a la luz de la palabra divina, son una suplica
para ser salvados del mal fuera y dentro de nosotros, son una decisién
profunda para enderezar la propia vida.

La oracion de los salmos nos ayuda a buscar este futuro no proyec-
tandolo desde la realidad hacia suefos o fantasias de evasion, sino
comprometiéndonos cada dia en nuestro itinerario terrestre que tiene
un destino definitivo en el encuentro con Dios.



¢ Como se relacionan los salmos con la liturgia y cual es su
importancia en la oraciébn comunitaria?

¢, Por qué se afirma que los salmos son una manifestacion de
la relacion entre Dios y el ser humano?

¢ Cbmo se manifiesta la esperanza y confianza en algunos
salmos y qué significado tienen en la vida del creyente?

¢ Como se relaciona la figura del enemigo en los salmos con
las dificultades y obstaculos que enfrentan los creyentes en su
relacion con Dios?

No hay nada mejor que, guardando silencio en el interior, abrirnos a
la presencia de Dios que nos habita y hacer experiencia de su amor,
de su palabra, de su consuelo, de su fortaleza, etc.

Casi un tercio de los salmos estan bajo el signo del lamento y del dolor.
A veces se trata de enfermedades graves, tragedias, enemigos de
fuera y enemigos de dentro, como es el pecado de la persona orante
que le hace experimentar el silencio de Dios.

El escandalo de la injusticia y del dolor inocente lleva a los labios del
orante la eterna pregunta que parece desvanecerse sin respuesta:
Sefior, ¢ddnde estas?

Sin embargo, en la oracion salmica surge siempre una certeza: Dios
escucha, la lamentacion conduce hacia un futuro de liberacién.

Sefior, no me corrijas con ira,
no me castigues con colera.
Tus flechas se me han clavado,
tu mano pesa sobre mi.

No hay parte ilesa en mi carne
a causa de tu furor;

no tienen descanso mis huesos
a causa de mis pecados.

Mis culpas sobrepasan mi cabeza,
son un peso superior a mis fuerzas.
Sefor mio, todas mis ansias

estan en tu presencia,

no se te ocultan mis gemidos;
siento palpitar mi corazén, me
abandonan las fuerzas,

y me falta hasta la luz de los ojos.

Mis amigos y comparieros

se alejan de mi,

mis parientes se quedan a distancia.
Me tienden lazos los que atentan
contra mi, los que desean mi dafo;
me amenazan de muerte,

todo el dia murmuran traiciones.

135@
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Pero yo, como un sordo, no 0igo;
como un mudo, no abro la boca;
SOy COMO uno que no oye

y no puede replicar.

En ti, Sefior, espero,

y ti me escucharas, Sefior, Dios mio;
esto pido: que no se alegren por mi
causa; que, cuando resbale mi pie,
no canten triunfo.

Porque yo estoy a punto de caer,
mi pena no se aparta de mi:

yo confieso mi culpa,

me aflige mi pecado.

Mis enemigos estan vivos y son
poderosos, son muchos los que me
aborrecen sin razén,

los que me pagan males por bienes,
los que me atacan cuando procuro
el bien.

No me abandones, Sefior;
Dios mio, no te quedes lejos;
ven aprisa a socorrerme,
Sefor mio, mi salvacion.

O Cantos de Taizé

La confianza hace posible la accion de gracias comunitaria y personal.
La dltima palabra que el Sefior recibe de sus fieles es siempre de paz
y serenidad, porque sabe que su grito de dolor no cae en saco roto,
sino que tiene un oido trascendente que lo escucha.
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REZAMOS A DOS COROS EL SALMO 16

Protégeme, Dios mio,

que me refugio en ti.

Yo digo al Sefior: «Tu eres mi Dios».
No hay bien para mi fuera de ti.

Se multiplican las desgracias

de quienes van tras dioses extranos;
yo no derramaré sus libaciones

con mis manos,

ni tomaré sus nombres

en mis labios.

El Sefior es el lote de mi heredad
y mi copa,

mi suerte esta en tu mano:

me ha tocado un lote hermoso,
me encanta mi heredad.

Bendeciré al Sefior

que me aconseja,

hasta de noche

me instruye internamente.

Tengo siempre presente al Sefior,
con él a mi derecha no vacilaré.

Por eso se me alegra el corazon,
se gozan mis entrafas,

y mi carne descansa esperanzada.
Porque no me abandonaras

en la region de los muertos

ni dejaras a tu fiel ver la corrupcién.

Me ensefaras el sendero de la vida,
me saciaras de gozo en tu presencia,
de alegria perpetua a tu derecha.

y MOMENTO DE SILENCIO, DEJANDO RESONAR EN EL CORAZON
*» ALGUNA DE LAS EXPRESIONES UTILIZADAS POR EL SALMISTA

En la oracién se ilumina también la experiencia social que vive el
creyente, manteniendo su autonomia y su realidad. El hombre que se
encuentra con Dios no es un ser incorp6reo y por ello se acerca a Dios
con su cultura y su inteligencia, y surgen asi los salmos sapienciales,
que implican la experiencia humana.

Aveces el salmista utiliza palabras y expresiones, que estan animadas
por la indignacién ante las manifestaciones brutales y sangrientas del
mal en la historia humana. Revelan un ardiente anhelo de justicia y el
lenguaje oriental ama las imagenes fuertes, las expresiones verbales
contundentes, el calor enardecido de las palabras.

Vemos en estos salmos como la Palabra de Dios no es una serie de
teoremas teologicos perfectos y abstractos: es una verdad que se
abre paso a través de acontecimientos humanos con todo su peso de
maldad, sangre, miseria y dolor, y no sélo con su luz, belleza y amor.




Ante la realidad, a veces tan cruda, que nos rodea, pensamos cuéles «Senor eres mi escudo y mi gloria, ti mantienes alta mi cabeza».
son las tinieblas, las sombras que nos acechan, y hacemos nuestras Sal 3, 4

las palabras de este canto: «De ti, Sefor, vienen la salvacion y la bendicion sobre tu pueblo».

Sal 3, 9

«Dios de mi justicia; tu que en aprieto me diste anchura,
ten piedad de mi y escucha mi oracién». Sal 4, 2

«Sabedlo: el Senor hizo milagros en mi favor,
y el Sefior me escuchara cuando lo invoque». Sal 4, 4

«Sefior, tu has puesto en mi corazon mas alegria
que si abundara en su trigo y en su vino». Sal 4, 8

«Senor, escucha mis palabras, atiende a mis gemidos,
haz caso de mis gritos de auxilio, Rey mio y Dios mio». Sal 5, 1

«Senor liberta mi alma, salvame por tu misericordia». Sal 6, 5

« Yo daré gracias al Sefior por su justicia,
tafiendo para el nombre del Dios altisimo». Sal 7, 18

«jSefor, Dios nuestro, qué admirable es tu nombre
en toda la tierra!». Sal 8, 1

«Senor, ;qué es el hombre para que te acuerdes de él,
el ser humano para mirar por él?». Sal 8, 5

«Te doy gracias, Sefior, de todo corazén, proclamando
todas tus maravillas; me alegro y exulto contigo,

Se proyectaran en una pantalla, o se pondran escritas en un cuenco, .
proy P P y toco en honor de tu nombre, oh Altisimo». Sal 9, 2-3

frases de los salmos para que cada uno escoja unay le ayude a orar.
Aqui ofrecemos una muestra, se pueden afadir muchas mas: «Levantate, Sefior, extiende tu mano,

«Dichoso el hombre que su gozo es la ley del Sefor no te olvides de los humildes». Sal 10, 12

y la medita dia y noche». Sal 1, 2 «El Serior es justo y ama la justicia: los buenos veran su rostro».
«El Sefor protege el camino de los justos, Sal 11,7

pero el camino de los impios acaba mal». Sal 1, 6 «Tu nos guardaras Senor, nos libraras para siempre». Sal 12, 8
«Voy a proclamar el decreto del Seror; él me ha dicho: «Yo confio en tu misericordia: mi alma gozara con tu salvacion,

“Tu eres mi hijo: yo te he engendrado hoy”». Sal 2, 7 y cantaré al Sefior por el bien que me ha hecho». Sal 13, 6
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CUADERNO 3

ORACION DEL JUBILEO

LA PALABRA (MC 14, 33-36)

INTRODUCCION

La renovacién de la oracion dentro de la Iglesia pasa necesariamente
por el retorno a sus origenes; renovar la insistente peticion de los dis-
cipulos a Jesus: “Sefor, enséfianos a orar” (Lc 11, 1). El inico camino
que nos dirige al Padre es Jesucristo: ir a sus hechos y dichos son la
norma y referencia principal de la vida cristiana.

Jesus se retiraba a orar, solo o acompafado, pasaba la noche en
oracion, en momentos significativos, antes de tomar decisiones im-
portantes, buscaba momentos de oracion; fijarse en Jesus orante,
descubrir su contenido y sus formas, refleja la experiencia de Jesus
que tuvieron los Apostoles.

MEDITACION

La oracién de Jesus muestra la novedad de llamar a Dios “Abba”
(papa, padre querido), es sencillez, carifio y confianza; su obediencia
a la voluntad del Padre no es la de quien se somete por la fuerza a una
imposicion que le viene dada desde fuera, sino que nace del amor. El
amor le lleva a vivir una entrega total y plena a la mision encomendada
por el Padre.

LA ORACION DE JESUS

Para Jesus lo méas importante es la sencillez exterior y la sinceridad
interior en la verdad de una relacion bien vivida; el Espiritu Santo es
el motor, el principio inspirador y el realizador de la oracion.

Introduzcdmonos en la oracion de Jesus para profundizar en el Abba
de Jesus y asi, entrar en el misterio amoroso de Jesus orante.

La voz de Abba

Después de treinta afios transcurridos en el silencio de un oscuro pue-
blo de Galilea, JesUs se adentra en el desierto y escucha al Bautista,
testigo de la verdad. Juan no remite nunca a si mismo, sino a alguien
mas grande que él.

«Y sucedio que por aquellos dias vino Jesus desde Nazaret de Galilea,
y fue bautizado por Juan en el Jordan. Apenas salié del agua, vio
rasgarse los cielos y al Espiritu que bajaba hacia él como una paloma.
Se oyd una voz desde los cielos: «Tu eres mi Hijo amado, en ti me
complazco» (Mc 1, 9-11).

Esta experiencia unica de la paternidad de Dios, a quien llama: Abba
—que en su lengua natal aramea significa: Papa—, lo va a marcar
para siempre, transformando su vida.

JesUs es colmado por la uncién del Espiritu. Y es una comunicaciéon
que va mas alla de las vivencias ordinarias con su Padre, quien dialo-
ga con El descubriéndole el maravilloso misterio de su filiacion unica.

El comienzo

El tiempo de Jesus quedd inaugurado con la fuerza del Espiritu en-
sefiando en sus sinagogas. Vino a su aldea de Nazaret. Ahi crecié y
llegd a ser hombre. En su modesta casa de oracion en la liturgia del
sabado, comenz6 su obra segun la voluntad del Espiritu.

Jesus pidié autorizacion al jefe de la sinagoga para hacer la lectura,
del profeta Isaias: «El Espiritu del Sefior esta sobre mi, porque él me
ha ungido. Me ha enviado a evangelizar a los pobres, a proclamar a
los cautivos la libertad, y a los ciegos, la vista; a poner en libertad a

‘B
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los oprimidos; a proclamar el afio de gracia del Sefor». Y, enrollando
el rollo y devolviéndolo al que lo ayudaba, se sent6. Toda la sinagoga
tenia los ojos clavados en él. Y él comenz6 a decirles: «Hoy se ha
cumplido esta Escritura que acabdis de oir».

Desde su experiencia de Dios como Abba, Jesus se presentd ungido
por el Espiritu del Sefior, como heraldo de la Buena Noticia, enviado
a sembrar libertad, luz y gracia.

Predicando el Evangelio

La actuacion de Jesus por Galilea se caracterizé por sus continuos
desplazamientos por ciudades y aldeas, acompanado por el circulo
mas intimo de sus discipulos y un buen grupo de mujeres.

La impresion que causaron sus encuentros con Dios, a quien invoca-
ba como su Abba, fue enorme. Jesus de Nazaret predicd al Dios de
Abrahan, Isaac y Jacob. Un Dios de vivos.

Del corazdn de este Hombre venido de Dios emanaba un manantial
de misericordia para con cada uno de sus hermanos, dando vida al
nombre que le puso Dios por boca del angel. Su mensaje era inse-
parable de su persona. Ha revelado el ser de Dios con sus propios
modos de actuar.

Se presenta como modelo y maestro, portador de la sabiduria del
Padre, de su Abba, que se regala a los pequenfios.

La Cruz esta en el camino

Jesus se sabia en medio de lobos; con su atencion fija en su Abba,
obediente al encargo recibido de El, integré su muerte violenta en su
mision de servicio, ofreciendo su vida en rescate por todos. Y esto lo
llevd a proclamar su resurreccién no sin antes tener que pasar por el
camino de la cruz.

Pero la muerte no es mas que la pasarela hacia la plenitud de la vida,
porque «si el grano de trigo no muere queda él solo». La cruz se con-
vertird en la sefial del cristiano, y su mayor titulo de gloria. Y quien
quiera seguir a Jesus, tendra que salir de si mismo y asumir la cruz.
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Abba confirma su mision

Después de anunciar que tendria que sufrir, ser llevado a la muerte,
y al tercer dia resucitar, Jesus, tomando consigo a Pedro, Juan y
Santiago, subi6é al monte a orar: «Y, mientras oraba, el aspecto de
su rostro cambié y sus vestidos brillaban de resplandor. Pedro y sus
compaferos vieron su gloria. Llegb una nube que los cubrié con su
sombra. Se llenaron de temor al entrar en la nube. Y una voz desde
la nube decia: «Este es mi Hijo, el Elegido, escuchadlo».

Con sus palabras, Abba ilumina el camino de la pasién, al entrever la
puerta que se abria al cielo, porque ese momento maravilloso apunta
a la resurreccion. Dios Abba, desde la nube, signo de su presencia,
confirma la misién de Jesus, proclamandolo su Hijo, su Elegido, a
quien deben escuchar.

Abba misericordioso

Jesus estaba feliz de que publicanos y pecadores lo buscaban para
escucharlo. En cambio, algunos fariseos y escribas murmuraban,
dado que su conducta los escandalizaba, pues €l acogia y compartia
la mesa con los pecadores, a quienes ellos despreciaban porque no
observaban la ley en su integridad.

Jesus, determinado a hacerlos reflexionar, dio vida a una parabola,
reveladora del corazén de Dios. jLa parabola mas hermosa imagina-
da! La que conocemos como “parabola del hijo prodigo”, aunque su
nombre deberia ser “pardbola del padre misericordioso”.

Con esta parabola, JesUs abrié camino a una nueva conciencia de Dios
como Padre, que atraia a los excluidos. La parabola habia brotado de la
relacion de Jesus con Dios, a quien llamaba Abba. Semejante imagen
revela un conocimiento perfecto del amor de su Abba, de su misterio,
que condensa todo: Dios es amor, que nos cred por amor y para amar.

Abba, aparta de mi este caliz

En Getsemani tiene lugar un acontecimiento aterrador. Jesus, el profeta
de Nazaret, ungido por Dios con el Espiritu Santo y poder, el evangeli-

LA ORACION DE JESUS

zador que proclama la venida del Reino, el maestro lleno de sabiduria
y autoridad, amigo de los marginados, publicanos y pecadores, el que
tiene dominio sobre la naturaleza, la enfermedad y hasta la muerte,
esta agarrotado por el miedo:

“Cayo en tierra y rogaba que, si era posible, se alejase de
él aquella hora; y decia: «jAbbal, Padre: tu lo puedes todo,
aparta de mi este caliz. Pero no sea como yo quiero, sino

1y

como tu quieres»”.

En la oracién, Jesus se recobra y, en un momento dado, muestra su
confianza en el amor y en el poder del Padre, al que invoca como
Abba. Su oracidn se convierte en suplica, y acaba en abandono sin
reservas, en aceptacion incondicionada. La oracion es parte esencial
de su ministerio y entrega.

Padre, a tus manos encomiendo mi espiritu

Jesus, quien pas6 haciendo el bien, de cuya mirada brotaban rios
de compasién al curar a todos los oprimidos por el diablo, esta en la
cruz ultrajado, sufriendo lo indecible. Las autoridades lo desafiaban a
que, si era el Mesias de Dios, y a otros habia salvado, se salvara a si
mismo. Los soldados le increparon que si era el rey de los judios por
qué no se salvaba él mismo. Uno de los malhechores insultandolo, le
decia que, si era el Mesias, se salvara a si mismo y a ellos.

Pero, a pesar de todo, no muri6 la bondad que lo identificaba, palpi-
tando en el fondo de su ser, al realizar el acto supremo de caridad:
dar su vida. “Y Jesus, clamando con voz potente, dijo: «Padre, a tus
manos encomiendo mi espiritu». Y, dicho esto, expir0”.

Su corazédn, ciertamente, se detuvo, pero nunca dejé de amar. Jesus ha
realizado la voluntad de su Abba en cada momento de su vida. Ahora
que todo se ha cumplido, sabe que Abba ha escuchado su oracién.

Jesus, con su ultimo aliento, nos ensefia que, aun en medio del mas
cruento dolor, podemos decir: jAbba!' Y El nos escucha.

‘B
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ORACION PERSONAL Y COMUNITARIA

AMBIENTACION

Como ambientacion se puede colocar en el centro una Biblia abierta
por el evangelio, una vela y si hay alguna imagen o icono de Jesus
que sea significativo para la comunidad. Seria bueno que acompa-
Aara la ambientacion.

Este canto puede ambientar el inicio de la oracién:

CANTO

JESUS
Sarai Rivera °

iy

MOTIVACION INICIAL

Nos dice el Papa Francisco que: “la oracién es el respiro de la fe, es
su expresion mas profunda. Como un grito que sale del corazén de
quien cree y se confia a Dios”.

La reflexidbn que acabamos de tener nos ha acercado a la oracion
de Jesus. A El, que vivioé una intimidad tan profunda con el Padre, le
pedimos nos conceda la gracia de aprender a orar para descubrir a
Dios como nuestro Abba.

LA ORACION DE JESUS

l. Jesus, hijo de un pueblo orante

Jesus nace en un pueblo, en el que la oracion forma parte de su iden-
tidad. En la oracion la primacia va otorgada a la Palabra de Dios; co-
rresponde al ser humano la escucha, devolviendo a Dios sus palabras.

Los mejores textos de oracion los hallamos en todos los libros sagrados,
destacando por su singularidad el libro de los Salmos. Jesus mismo,
como judio piadoso orante, se sirvio de ellos en diferentes momentos.
Asi, en la cruz Jesus invocd a su Padre y se confi6 a El, sirviéndose
del salmo 30.

Recitamos individual o comunitariamente (en este caso, a dos coros)
el salmo 30, en el que hemos sustituido “Sefior” y “Dios” por “Padre”.

A ti, Padre, me acojo:
no quede yo nunca defraudado.
T, que eres justo, ponme a salvo,
inclina tu oido hacia mi.

Ven aprisa a librarme,
sé la roca de mi refugio,
un baluarte donde me salve,
tu que eres mi roca y mi baluarte.

Por tu nombre dirigeme y guiame.
Sacame de la red que me han tendido,
porque tu eres mi amparo.

En tus manos encomiendo mi espiritu:
ta4, el Padre leal, me libraras.

Tl aborreces a los que veneran idolos inertes,
pero yo confio en el Padre;
tu misericordia sea mi gozo y mi alegria...

Pero yo confio en ti, Padre,
te digo: «TU eres mi Padre.»
En tu mano esta mi destino...

@ MomENTO DE SILENCIO -
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Il. Jesus ora alentado por el Espiritu Santo

La oracién de Jesus, como toda oracion cristiana, es confesion de fe en
la Trinidad. Jesus, en su condicion de Hijo, se dirige al Padre movido
por el Espiritu Santo que lo habita. En el bautismo se sinti6 inundado
por la fuerza de este Espiritu, y capacitado para acometer su mision.
En él cobran sentido las palabras que lee en Nazaret:

El Espiritu del Sefior esta sobre mi,
porque €l me ha ungido.
Me ha enviado para dar la buena noticia a los pobres,
para anunciar a los cautivos la libertad
y a los ciegos la vista.
Para dar libertad a los oprimidos,
para anunciar el afio de gracia del Sefior.
(Lc 4,18-19)

Este mismo Espiritu esté presente en todo cristiano alentando su fe 'y
sosteniendo nuestra oracién. Gracias a este Espiritu podemos dirigirnos
de manera adecuada a nuestro Padre:

 SE PUEDE ENCENDER UN CIRIO Y A CONTINUACION DEDICAR UNOS MOMENTOSA
= | A ORACION SILENCIOSA PUDIENDO ESCUCHAR DE FONDO LAS SIGUIENTES CANCIONES:

®s4r®  CANTO
{%ﬁ% VENISANGTE SPIRITUS

& et
@:"’u‘?ﬁa‘:‘ﬁ:‘- Taizé

CANTO
VENICREATOR SPRITUS | (@

Verbum Gloriae

LA ORACION DE JESUS

lll. Jesus ora desde la condicion filial

Jesus se sabe Hijo, y en cuanto tal, anhela la relacién frecuente con
su Padre, su Abba. Ha experimentado la alegria permanente de vivir
bajo la certeza del: “Tu eres mi Hijo amado”.

Jesus nos revel6 algunos contenidos de sus oraciones. Los evange-
lios estan salpicados de textos oracionales salidos de los labios de
Jesus; sus oraciones invocan explicitamente al Padre, a su Abba. Y
tenemos la oracién sacerdotal (Jn 17), la mayor manifestacion de la
comunicacion intima entre Jesus y su Padre ante la hora decisiva.

Invitamos a recitar juntos la oracion de Charles de Foucauld:

Padre mio, me abandono a Ti.
Haz de mi lo que quieras.
Lo que hagas de mi te lo agradezco.
Estoy dispuesto a todo, lo acepto todo.
Con tal que tu voluntad se haga en mi y en todas tus criaturas.
No deseo nada mas, Dios mio.
Pongo mi vida en tus manos.

Te la doy, Dios mio, con todo el amor de mi corazon,
porque te amo, y porque para mi amarte es darme,
entregarme en tus manos sin medida, con infinita confianza,
porque Tu eres mi Padre.

@ MomENTO DE SILENCIO'

IV. Jesus nos enseina a orar

La oracién del cristiano es la misma oracién de Jesus, de la que hace
participes a sus discipulos, y que podemos dirigir, como El, al Padre,
por cuanto que también somos verdaderos hijos suyos.

Jesus da una “catequesis” a sus discipulos sobre la oracién (Mt 6, 6):

Cuando vayas a orar, entra en tu aposento... Comienza
por procurar el recogimiento personal. Cierra los ojos del
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cuerpo y abre los del alma; dirige la mirada a tu interior, a ti
mismo, a tu centro; alli donde brotan tus mas hondos deseos,
alli donde eres mas tu; sacudete las apariencias, las falsas
imagenes de tu yo, para quedarte desnudo y a solas contigo
mismo. Entra en el desierto de tu corazon, alli donde Dios
revela su intimidad:

...cierra la puerta... Soy yo quien abro o cierro. Soy res-
ponsable de mi interioridad. Cierra la puerta, pero por dentro;
es decir, contigo en tu interior. Presta atencion a lo que te
configura y de identifica.

...y ora a tu Padre escondido: Ciertamente este Dios Abba ha-
bla, pero lo hace preferentemente desde el silencio y la soledad.

PADRE NUESTRO

Siguiendo la ensefianza de Jesus, decimos juntos: Padre nuestro...

ORACION CONCLUSIVA

Abba, Padre. TU me acompanas en mi caminar. jTe necesito tanto!
Quiero agradecerte el don de la oracion. Gracias por recibirme, por
escucharme, por comprenderme. En estos momentos de encuentro,
un vivo conocimiento de ti, alumbra el misterio de mi vida y colma mi
alma de gratitud. Por Jesucristo nuestro Sefior.

CANTO 0 REZO DE LA SALVE A MARiA, MAESTRA DE ORACION

\_LDI
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El Sefior nos ensend que «es necesario orar siempre, sin desfallecer»
(Lc 18, 1). ; Qué significa esta ensefianza? ; Cdémo orar? Entre los mu-
chos caminos que podemos recorrer para responder a estas preguntas,
destaca la misma vida de los santos, los mejores amigos de Dios.

Ellos son, como dijo San Francisco de Sales, «el Evangelio puesto en
obra». Con esta idea de fondo podemos acercarnos a cuatro grandes
santos de la Iglesia para que nos digan qué es orar, para que nos
ensefien, con su vida y palabras, «a orar siempre sin desfallecer».

San Agustin de Hipona en oracion

San Agustin es el santo del deseo apasionado de Dios, el gran converso
a Dios desde una vida de pecado y de busqueda de la felicidad, aquél
que anduvo inquieto hasta que encontré a Dios. Como él mismo dijo:
«Nos hiciste para Ti, Sefor, y nuestro corazén esta inquieto hasta que
descanse en Ti».

En ellos, que son palabra de Dios,
nos podemos dirigir a Dios con sus mismas palabras inspira-
das: «Jesucristo ora por nosotros como sacerdote nuestro; ora
en nosotros en cuanto cabeza nuestra, y nosotros oramos a El
como Dios nuestro».

de que podemos acudir al Sefor incluso des-
de lo mas hondo de la culpa y de la angustia, de que podemos
confesarle quiénes somos, qué hemos hecho, qué nos pasa.
Humildad y confianza totales ante Dios, el Unico ante el cual no
tiene sentido esconder nada.

de nuestros
deseos mas hondos, que conducen —como los rios desembocan
en el mar—al abismo del Misterio de Dios: «Si quieres amar al
Sefior, amalo sincera y entrafiablemente, quiérelo con los mas
profundos y castos anhelos; amalo, inflamate en su deseo; arde
por su busqueda».

Santa Teresa de Jesus en oracion

Santa Teresa de JesUs fue un alma orante como pocas ha habido en
la historia. Y eso no la hizo “etérea” o desinteresada de la vida, pues
también fue increiblemente emprendedora, viva y “humana”. Santa
Teresa es, asi, testigo y maestra de que la oracién no es algo para
unas pocas almas especiales, sino para todos los discipulos de Cristo.

Por el camino de la «<huma-
nisima humanidad» de Cristo y del coloquio con El, Santa Teresa
fue llevada a las honduras de la intimidad con Dios. Si Cristo es
«el Camino» que conduce al Padre, también lo es de un modo
real y concreto en el tema de la oracion.

porque «no
es otra cosa oracion mental, a mi parecer, sino tratar de amistad,
estando muchas veces tratando a solas con quien sabemos nos
ama».

Decia a sus monjas (y a nosotros): «Torno a
decir, que para esto es menester no poner vuestro fundamento
sblo en rezar y contemplar; porque, si no procurais virtud y hay
ejercicio de ellas, siempre os quedaréis enanas».



Santo Tomas de Aquino en oracién

Aunque asociado a sus profundas reflexiones de filosofia y teologia,
Santo Tomas fue un humilde fraile, de alma sencilla y piadosa, enamo-
rado de Cristo. De él conservamos maravillosos himnos al Santisimo
Sacramento (Pange lingua, etc), asi como oraciones llenas de belle-
za y amor a Dios. Su vida y ensefianzas se podrian resumir en ese
momento de oracién en el que el Crucifijo le habl6: «Tu has hablado
bien de mi, Tomas. ¢ Cual sera tu recompensa?». Tomas le respondio:
«jNada mas que tu, Senor!».

Santo Tomas, consciente como
pocos de lo que significa que somos creaturas de Dios y de que,
por tanto, siempre estamos necesitados de El, nos ensefia que
toda forma de oracién esta arraigada en la suplica, en nuestra
menesterosidad ante la Bondad y Grandeza de Dios.

Como seres humanos, débiles y heridos
por el pecado, nos cuesta creer que somos verdaderamente
amados por Dios. Pero Cristo era capaz, segun explica Tomas,
«por la devocion de la oracion para llegar a Dios y, por la mise-
ricordia y la compasion, para llegar a nosotros».

porque cuando estamos con el Sefor,
queremos conocerle mas, y al conocerle mas, queremos estar
mas unidos a El.

Santo Teresa de Lisieux en oracion

Murié a los 24 anos, tras nueve anos como religiosa carmelita. Santa
Teresita sigue asombrando por la hondura y sencillez su alma, reflejada
en sus escritos autobiograficos. En ellos nos narra su vida de profunda,
realista y honda relacién con el Senor desde nifia. Una relacion de
amor y confianza, probados en el crisol del sufrimiento, que ella nos
ofrece para que lo vivamos también cada uno de nosotros.

Santa Teresita, que paso6 desapercibida
entre las monjas de su convento, encarna como pocos la ex-
hortacion del Sefior en el Sermén de la montana: «Tu, cuando
ores, entra en tu cuarto, cierra la puerta y ora a tu Padre, que
esta en lo secreto, y tu Padre, que ve en lo secreto, te lo recom-
pensara» (Mt 6, 6).

Teresita descubri6é un
«caminito» para ser santa e ir al Cielo. Hacerse pequefia, como
dice el Senor: «Si no 0s convertis y 0s hacéis como nifios, no
entraréis en el reino de los cielos» (Mt 18, 3). ; Qué quiere decir
esto? «Significa estar dispuestos de corazén a hacernos pequefios
y humildes en los brazos de Dios, reconociendo nuestra propia
debilidad y confiados hasta la audacia en su bondad de Padre».
sin
desear cosas extraordinarias. Teresita lo hacia, consciente de
su debilidad, apoyada en practicas sencillas, como meditar el
Padrenuestro o los Evangelios.

MOTIVACION

“Este afio estamos invitados a hacernos mas humildes y dejar espa-
cio a la oracion que surja del Espiritu Santo. La oracion en el Espiritu
Santo es aquella que nos une a Jesus y nos permite adherirnos a la
voluntad del Padre. Gracias a El, la oracion, aun de uno solo, se puede
convertir en oracion de la Iglesia entera, y viceversa” (Papa Francisco).

Hoy se nos propone realizar un viaje en Dios orando con santos y
doctores de la Iglesia que se han experimentado pecadores pero al-
canzados por la misericordia de Dios: San Agustin, Santa Teresa de



Jesus, Santo Tomas de Aquino y Santa Teresa de Lisieux. Todos ellos,
en su entrega a Dios colmada de oracion, han permitido que sus vidas
sean transformadas por la gracia; y que el esplendor, la fortaleza y la
belleza de Cristo brillen a través de su debilidad humana. Vamos a
orar con ellos, con sus mismas oraciones, pero haciéndolas nuestras.

INVOCACION AL ESPIRITU SANTO

Para que nuestra oracién brote del Espiritu Santo comenzamos invo-
candole. (Todos)

Ven Espiritu divino, manda tu luz desde el cielo.

Padre amoroso del pobre, don en tus dones espléndido.
Luz que penetras las almas, fuente del mayor consuelo.
Ven, dulce huésped del alma, descanso de nuestros esfuerzos.
Tregua en el duro trabajo, brisa en las horas de fuego.
Gozo que enjuga las lagrimas y reconforta en los duelos.
Entra hasta el fondo del alma, divina luz y enriquécenos.
Mira el vacio del alma si Tu le faltas por dentro.

Mira el poder del pecado cuando no envias tu aliento.
Riega la tierra en sequia, sana el corazon enfermo.

Lava las manchas. Infunde calor de vida en el hielo.

Doma el espiritu indomito. Guia al que tuerce el sendero.
Repatrte tus siete dones segun la fe de tus siervos.

Por tu bondad y tu gracia, dale al esfuerzo su mérito.

Salva al que busca salvarse y danos tu gozo eterno. Ameén.
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I. Oramos con San Agustin

En el libro de Las Confesiones, San Agustin, revela con una franqueza
implacable la naturaleza de la debilidad, el pecado, que plagaba al
santo cuando era joven. El titulo se refiere tanto a una confesion de
pecados como a la confesion de alabanza, una declaracion de con-
fianza y fe en el Dios vivo.

¢ Quién me concedera hallar sosiego en ti? ;Quién me
concedera que vengas a mi corazon y lo embriagues
para que olvide mis males y abrace a mi tunico bien, a Ti?
Apiadate de mi para que hable. ; Qué soy yo para Ti, para
que Tu me ordenes que te ame? Por medio de tus actos
de misericordia dime, Sefor Dios mio, qué eres para mi.
Di a mi alma: «soy tu salvacion»; dilo de modo que lo oiga.
He aqui ante Ti los oidos de mi corazon, Sefior: abrelos y
di a mi alma: «Soy tu salvacion».

(Confesiones I, 5,5)

RO
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jOh Senor Dios nuestro, confiamos en la proteccion de tus alas!
iY protégenos! ;Y llévanos! Tu llevaras también a tus chiquitines,
y los llevaras hasta que sean ancianos. Volvamos ya, Sefior,
para que no nos apartemos, porque en Ti vive

sin ningun defecto nuestro bien. Amén.

(Confesiones IV 16,31)

Il. Oramos con Santa Teresa de Jesus
Las Exclamaciones forman un pequeno oracional o salterio teresiano.
La Santa da rienda a esa necesidad interior de clamar como un profeta.

jOh Senfior!, confieso vuestro gran poder. Si sois poderoso,
como lo sois, ¢qué hay imposible al que todo lo puede?
Quered Vos, Serfior mio, quered, que aunque soy miserable,
firmemente creo que podéis lo que queréis, y mientras
mayores maravillas oigo vuestras y considero que podéis
hacer mas, mas se fortalece mi fe y con mayor determinacion
creo que lo haréis Vos. Bien sabéis Vos, mi Dios, que entre
todas mis miserias nunca dejé de conocer vuestro gran
poder y misericordia.

(Exclamaciones 4, 2) OIEE

Cantos Carmelitanos

Vuestra soy, para Vos naci, ; Qué mandais hacer de mi?

Vuestra soy, pues me criasteis, vuestra, pues me redimisteis,
vuestra, pues que me sufristeis, vuestra, pues que me llamasteis,
vuestra, porque me esperasteis, vuestra, pues no me perdi.

¢ Qué mandais hacer de mi?

Veis aqui mi corazon, yo le pongo en vuestra palma,

mi cuerpo, mi vida y alma,

mis entrafas y aficion; Dulce Esposo y redencion,

pues por vuestra me ofreci. ;Qué mandais hacer de mi? Amén.



lll. Oramos con Santo Tomas IV. Oramos con Teresa de Lisiuex

Estas oraciones son la voz personal e individual de un santo en oracion. En la “Oracion del acto de ofrenda al Amor Misericordioso” nos encon-
tramos con la dinamica fundamental del «caminito»: deseo incoercible,
constatacion de imposibilidad, resurgir de la esperanza.

Concédeme, un corazon vigilante, que no se desvie de
Ti, un corazon noble que no se deje arrastrar por las
cosas terrenas; un corazon recto, que no se incline ante
las intenciones depravadas; un corazén firme, que no se
quebrante ante ninguna tribulacioén; y corazon, libre, que
no se deje vencer por alguna pasion violenta.

Opuscula theologica, 1

jOh Dios mio, Trinidad santa!, yo quiero amarte y hacerte
amar, y trabajar por la glorificacion de la santa Iglesia
salvando a las almas que estan en la tierra y liberando a las
que sufren en el purgatorio. Deseo cumplir perfectamente
tu voluntad y alcanzar el grado de gloria que Tu me has
preparado en tu reino. En una palabra, quiero ser santa.
Pero siento mi impotencia, y te pido, Dios mio, que Tu
(El siguiente texto es una oracion cantada para escuchar en latin. “Adoro mismo seas mi santidad.

te devote” fue compuesta por santo Tomas para asistir en la meditacion

cuando se arrodillaba ante Cristo Jesus presente en la eucaristia. Es Te suplico que me quites la libertad de desagradarte. Y si por

reconocida como la oracién més profunda y bella del santo) debilidad caigo alguna vez, que tu mirada divina purifique
enseguida mi alma, consumiendo todas mis imperfecciones,
Ok} ® como el fuego, que todo lo transforma en si.
i : %@%” ° En la tarde de esta vida compareceré delante de Ti con las
5 ..Ft"';’s:s s .% manos vacias, pues no te pido, Seror, que lleves cuenta
Verbum Gloriae @5 jﬁf - de mis obras. No quiero otro trono ni otra corona que Tu

mismo, Amado mio. Tu puedes, pues, prepararme en un
instante para comparecer delante de ti.

@ fHE
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A Ti, oh Dios, fuente de misericordia, me acerco yo como pecador, ""2%5::‘;3

para que os dignéis lavar mis manchas. Oh Sol de justicia, ilumina a REEL 5
los ciegos. Oh sanador eterno, cuida a los heridos. Oh Rey de reyes, Jésed @}g‘f&; e °

vestid a este desnudo. Oh mediador entre Dios y los hombres, recon-
cilia a los culpables.

Oh Buen Pastor, acoged a esta oveja descarriada. Dad, Dios mio,
perdobn a los criminales, vida a los muertos, justificacién al pecador,
y la uncién de vuestra gracia a los endurecidos de corazon. Amén. Te doy gracias, Dios mio, por todos los beneficios que me has concedi-
(Opuscula theologica, 1) do, y en especial por haberme hecho pasar por el crisol del sufrimiento.



EL VIAJE EN DIOS. SANTOS Y PECADORES EN ORACION ¢

Ya que te has dignado darme como lote esta cruz tan preciosa, espero
parecerme a Ti en el cielo y ver brillar en mi cuerpo glorificados los
sagrados estigmas de tu Pasion.

Después del destierro de la tierra, espero ir a gozar de ti en la Patria,
pero no quiero acumular méritos para el cielo, quiero trabajar solo
por tu amor, con el unico fin de agradarte, de consolar a tu Sagrado
Corazon y de salvar almas que te amen eternamente. Amén.

ORACION DE INTERCESION

La oracién de intercesion se convierte en un puente que une a los
fieles y sus intenciones, trascendiendo los limites del espacio y del
tiempo, para compartir las alegrias y los sufrimientos de unos y de
otros delante de Dios.
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Introduccion

jJesus ensend a orar orando! Es el nlcleo esencial de su ensefianza
sobre la oracion. Si, en un cierto punto de su predicacion, alguno de sus
discipulos le pidi6 que le ensenara a orar, esto quiere decir que Jesus
tenia un modo particular de orar. La intuicion sobre la ensefianza de la
oracion en parabolas es del evangelista Lucas. El recurso a las parabolas
caracteriza de manera especial la ensefianza de JesUs sobre la oracion.
Eligi6 la vida cotidiana de su pueblo para ensefar a orar con parabolas.

El Padrenuestro es el manifiesto de la oracion para todo discipulo.
Es original la union entre el Padrenuestro y algunas parabolas sobre
la oracion. Por una parte, el Padrenuestro es el hilo conductor de la
oracion en las parabolas; por otra parte, algunas parabolas explican
el Padrenuestro.

Jesus y la oracion

JesuUs de Nazaret fue un hombre de oracion. Todos los Evangelios
representan a Jesus en oracion; el de Lucas mas que los otros, en los
momentos cruciales de su vida. Mientras estaba orando, Jesus recibe
el bautismo en el Jordan (Lc 3, 21). Antes de elegir a sus discipulos,
transcurre una noche en oracién (Lc 6, 12).

Su transfiguracion en el monte ocurre mientras esta orando. Cuando
intuye que se acerca el fin, su oracion se hace mas intensa. Su agonia
fue auténtica, una lucha de todo menos pacifica (Lc 22, 44).

En tiempos de Jesus, los principales lugares para orar en Palestina
eran el templo y la sinagoga. En ellos ocurren momentos fundamentales
de la vida de Jesus. Jesus nunca desacredit6 el templo ni la sinagoga
como lugares de oracién. Pero, para Jesus, cualquier lugar se convierte
en ocasion de relacionarse con el Padre. Si las religiones entran en
conflicto a la hora de decidir sobre el mejor lugar para orar, Jesus, en
cambio, sefiala que no se adora a Dios ni en el monte Garizim ni en
el monte Sién, sino en Espiritu y en verdad. Esto significa adorarlo
guiados por el Espiritu que conduce a la verdad més profunda, y la
verdad en cuestién no es una idea ni un concepto, sino que es Jesus en
persona: El es la verdad que instaura una relacion auténtica al Padre.

Jesus transmiti6 diversas formas de oracion a sus discipulos: agrade-
cimiento, bendicion, alabanza, peticion y suplica. Las distintas formas
de orar demuestran la profunda humanidad de Jesus en diversas
situaciones de la vida y de las personas. No existe, pues, Unicamente
un tipo de oracion, sino que esta atraviesa todas las situaciones de la
vida, como la misma respiracion: jadeante, ansiosa, agitada, tranquila,
pacifica, abierta.... En una palabra, la oraciéon de Jesus es cotidiana
como el pan cotidiano que hay que pedir en el Padrenuestro.

Los evangelistas han transmitido los diversos contenidos de la oracion
de Jesus: la mas conocida es el Padrenuestro, pero no es la Unica. La
«oracion de los mas pequenos» quedd tan impresa en las primeras
tradiciones de la Iglesia que es relatada entre los dichos de Jesus:
«Te doy gracias, Padre... porque has escondido estas cosas a los



sabios y entendidos, y se las has revelado a los pequefos» (Mt 11,
25;Lc 10, 21).

Entre las oraciones mas conocidas de Jesus resalta la invocacion de
Abba citada por Marcos: «jAbba!, Padre: Tu lo puedes todo, aparta
de mi este caliz. Pero no sea como yo quiero, sino como Tu quieres»
(Mc 14, 36). Abba forma parte de las «mismisimas palabras de Jesus»
y no ha sido inventada por el evangelista Marcos. Esta invocacion se
difundi6 en poco tiempo y se imprimi6é en la memoria de las primeras
comunidades. El nombre de Dios que Jesus ha dado a conocer es
“Padre”.

Durante su predicacién, Jesus uni6 el amor a Dios y el amor al préjimo.
En la oracion de Jesus, unié el mandamiento a Dios y el mandamiento
al préjimo, ya que el amor a Dios se verifica en el amor al préjimo, y
al contrario. La parabola del buen samaritano aclara de manera irre-
prochable el vinculo entre los dos mandamientos.

La oracion de los discipulos

Las parabolas sobre la oracidén, que estan relacionadas con el Padre-
nuestro, comienzan con la breve seccion que el evangelista Lucas
dedica al tema (Lc 11, 1-13). Estamos en el inicio del viaje de JesUs
con sus discipulos hacia Jerusalén (Lc 9, 51), lo encontramos en un
lugar orando. En ese momento, uno de sus discipulos le pide: «Sefior,
ensénanos a orar, como Juan ensend a sus discipulos» (Lc 11, 1).

Los hombres y las mujeres se convierten en personas de oracion
siguiendo a quien ya ha aprendido a orar. Hay que pasar de la espon-
taneidad en la oracién a una frecuencia constante, de lo contrario la
oracion ird desapareciendo poco a poco, debido a las preocupaciones
de la vida cotidiana.

Jesus hizo la oracion cotidiana y normal, para realizarla en cualquier
lugar: en casa, por la calle y mientras se esté de viaje. El Padrenuestro
se inserta en este contexto y es esencial para todo discipulo de Jesus.

El Padrenuestro ha sido transmitido con dos redacciones similares y
diversas al mismo tiempo, una mas larga, de Mateo (Mt 6, 9-11) y una
mas breve, de Lucas (Lc 11, 2-4). El contexto también es diferente:
Mateo lo coloca en el Sermdn de la Montana, y Lucas en el comienzo
del camino hacia Jerusalén. El Padrenuestro pertenece a las «mismi-
simas palabras de Jesus». La principal novedad sobre el Padrenuestro
en el Evangelio de Lucas afecta a la relacién que establece Jesus con
las parabolas de la oracion. De hecho, sin ningun tipo de interrupcion,
Jesus relata la parabola del amigo importuno (Lc 11, 5-13) para profun-
dizar en la relacion entre los discipulos y el Padre celestial (Lc 11, 13).

Jesus ensend a orar con las parabolas; y el Padrenuestro se refleja
en las parabolas que aclaran sus contenidos. Jesus no podia escoger
un mejor camino para ensefar a orar.

En la reflexion que acabamos de hacer se nos invita a adentrarnos
en las parabolas con las que Jesus abre algunas ventanas de la pa-
ternidad infinita de Dios sobre el mundo. A la luz de estas parabolas
sobre la oracién se pueden delinear cinco fases de la original escuela
de oracién ensefada por Jesus:
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La parabola del amigo inoportuno ensefia a pasar de una oracion
dictada por la urgencia o la necesidad a una generada por el Espiritu
Santo. La oracion es como el pan necesario entregado por el Padre a
sus propios hijos. Con el Espiritu, el Padre da a cada discipulo lo que
€s necesario para él.

Esta primera parabola de la oracion menciona al Espiritu Santo para que
cada uno aprenda a respirar con el Espiritu de Cristo. Sin embargo, el
Espiritu del que se habla en la pardbola no es un espiritu de prediccidn,
como el viento que susurra entre los arboles. Es mas bien el Espiritu
que establece una relacion de confianza con el Padre y Jesucristo. El
Espiritu es sumamente necesario en la oracién porque, si no, se cae en
la espontaneidad y en el arbitrio por el que cada uno ora como quiere
y cuando quiere.

El Espiritu Santo es el maestro interior que ensefia a orar con perseve-
rancia. El primer nivel de ensefianza de Jesus sobre la oracion en las
parabolas aborda el paso de una oracién extemporanea y espontanea
a una constante, bajo la guia del Espiritu.

PARA LA REFLEXION EN GRUPO:

¢Nos limitamos a orar de manera espontanea, segun la necesi-
dad del momento o, vamos trabajando para llegar a alcanzar una
manera de orar constante que nos lleve a una auténtica relacion
con Dios?




La segunda fase de la oracidén ensefnada por Jesus ve la poderosa rela-
cion entre el Padre misericordioso y sus dos hijos. Siempre es necesario
aprender a pedir la remision de las propias deudas sin olvidar el perdon
de los propios deudores. Dios es siempre un padre que busca a sus
hijos. Con su misericordia corrige la oracién dictada por la urgencia de
su hijo pequeno, santificAndolo con la compasién, y la de su hijo mayor,
restableciendo su fraternidad. No podemos invocar a Dios como Padre
si no reconocemos en el otro a nuestro hermano.

Con esta parabola, mas famosa, Jesus ensena a orar corrigiendo la
oracion del hijo pequefio y la del mayor. La oracion del pequefio es rec-
tificada por la santidad con la que Dios le devuelve su dignidad de hijo.
La del primogénito es vista de nuevo por la paternidad ilimitada de Dios.

El padre no niega los derechos adquiridos por el primogénito, pero le pide
ir mas alla: reconocer al hermano que ha vuelto a la vida. Entre la suplica
del hijo menor, nacida de la urgencia, y el derecho adquirido del hijo mayor,
se impone la increible paternidad de Dios. La respuesta de Dios con la
santificacion del hijo pequefio es equilibrada por la reconciliacién con la
que el mayor deberia acoger a su hermano. Extrafio, pero verdadero; Dios
reconcilia a sus hijos mas de lo que un hermano sabe reconciliarse con
su hermano. Esta fascinante parabola ensefia a orar sin olvidarse de su
hermano. De otro modo, el Padre no sabe qué hacer de una oracion que
no se haga cargo del pecado de los demas: la remision de los pecados,
pedida por el Padrenuestro, es inseparable del comportamiento de quien
persona a su hermano la deuda contraida.

PARA REFLEXIONAR EN GRUPO:

Cuando oramos, ¢nos centramos soélo en nosotros mismos, o
tenemos en cuenta en nuestra oracion a nuestros hermanos, sus
dificultades, sus necesidades?

El giro en la escuela de la oracion de Jesus se verifica con la parabola
de la viuda y el juez descreido. La peticion en el Padrenuestro de no
caer en tentacion esté ilustrada por la fe perseverante o constante de
la viuda. No se trata de cualquier tentacion moral, sino de la tentacién
de la fe obligada a atravesar la prueba.

Esta parabola no se limita en insistir en la perseverancia en la oracion;
anade la finalidad esencial de la oracion: crecer en la fe, sobre todo
ante la tentacion de no ser escuchados. En el inicio de la parabola, la
viuda es mas débil que el juez: su adversario le ha hecho injusticia.
Al final, es mas fuerte que el juez porque recibe lo que ha pedido con
insistencia.

La oracion transforma la debilidad en fuerza porque esta sostenida
por la gracia: «Te basta mi gracia: la fuerza se realiza en la debilidad»
(2Cor 12, 9).

PARA REFLEXIONAR EN GRUPO:

¢ Creemos que la perseverancia en la oracion puede llegar a alcan-
zar aquello que realmente necesitamos, que estamos pidiendo, o
nos desanimamos facilmente cuando vemos que no conseguimos
las cosas de manera inmediata?



Entre la profanacion y la santificacién del nombre de Dios, la parabola
del fariseo y el publicano en el templo compara dos tipos de oracion.
Por una parte, la oracion arrogante y narcisista en exceso del fariseo;
por la otra, la oracién humilde del publicano. La inflexion de la situacidén
demuestra que Dios justifica o santifica al publicano y no al fariseo.

La parabola del fariseo y del publicano en el templo termina de ma-
nera imprevista. Jesus exalta la inflexion de la situacion: mientras el
publicano regresa a casa justificado, el fariseo no esté justificado. Solo
Dios conoce y lee el coraz6n humano: lo valora por la sinceridad y el
arrepentimiento con el que se pone en su presencia. Una situacion
tan invertida es impensable para cualquiera.

Esta parabola del fariseo y el publicano abre una ventana a la miseri-
cordia infinita de Dios que busca un corazén humillado y arrepentido,
no un hombre inflexible y prepotente. Cuanto mas seamos hombres
y mujeres de oracién, mas humildes seremos; como Maria, que en
el Magnificat reconoce el actuar inesperado de Dios: dispersa a los
soberbios y enaltece a los humildes (Lc 2, 52).

PARA REFLEXIONAR EN GRUPO:

Cuando vamos a la oracion, ¢ cual es nuestra actitud, la del publi-
cano arrepentido o la del fariseo que se cree mejor que nadie? ;La
oracion nos ayuda a sentirnos humildes y pecadores ante Dios?

La breve e incisiva parabola de la higuera que florece cierra las parabolas
sobre la oracion. La oracion llega a su plena maduracion cuando por medio
de la vigilancia permite al discipulo reconocer los signos de los tiempos
o del Reino de Dios que se acerca. Entre el Espiritu que sigue guiando
a los creyentes y el Reino que hay que reconocer en los pasos entre las
estaciones, la oracién es mas necesaria que nunca. Si no, no se esta
en condicién de reconocer las distintas estaciones de la vida personal y
comunitaria. No resulta fortuito que la ultima fase de la escuela de ora-
cion de Jesus termine con la vigilancia abierta a la esperanza, en vistas
al encuentro con el Sefor.

Esta ultima parabola de JesUs en el Evangelio de Lucas esta dedicada a la
oracion vigilante: es la fase mas madura de la oracion. Pedimos al Padre
gue «venga su Reino» 0 que haga cercana su presencia en lo creado y en
la humanidad de nuestro tiempo. Compete al discipulo la eleccién entre
la vigilancia y el suefo en la prueba que comporta la fe. Jesus no afrontd
la hora de la agonia durmiendo noches tranquilas, sino con una oracién
vigilante atravesada por la invocacion «jAbbal, Padre» (Mc 14, 13).

Cuanto mas madura sea la vigilancia en la oracion, mas se dara cuenta
el discipulo de cuando llega a una nueva estacion para la naturaleza y los
seres humanos. La pardbola mas breve de JesUs termina con una mirada
ala esperanza. La esperanza cristiana no es una virtud entre las muchas
gue existen, sino que Cristo mismo es «esperanza de la gloria» (Col 1, 27).

PARA REFLEXIONAR EN GRUPO:

¢Nuestra manera de orar nos mantiene en tension, nos ayuda a
estar vigilantes ante lo que esta por venir? ;La oracion nos ayuda
a mantenernos firmes en la esperanza, que, como dice san Pablo,
no defrauda?



LAS PARABOLAS DE LA ORACION

CONCLUSION

Podemos dejar un momento de silencio, para poder orar, como reco-
giendo todo lo que hemos reflexionado en las parabolas de la oracion.
Y terminamos también este encuentro orando por las necesidades del
mundo. Nos hacemos eco de tantas personas desprotegidas y vulne-
rables, de tantas realidades donde hace falta que Dios haga presente
Su paz y su misericordia.

Podemos hacerlo con una musica suave, que nos ayude a entrar en
el corazoén del Padre y en su Hijo Jesucristo, con la guia del Espiritu
Santo.

PADRE NUESTRO
CANTO A LA VIRGEN MARIA, 0 REZ0 DE LA SALVE 0 DEL AVEMARIA
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Estamos llamados a poner la oracion en el centro de nuestra relaciéon
con Dios. La oracidn es el sustento de nuestra fe, de la Iglesia, por eso
hemos de alimentar y mantener nuestra relacién con el Senor a través
de la oracion.

La oracion que Cristo dej6 en herencia a su Iglesia es su Misterio de
Hijo, es El mismo. Dandonos a su Hijo, el Padre nos dio el misterio
mismo de la oracion, la posibilidad de entrar en comunion real con El.
Cuando hablamos de la oracion de la Iglesia, estamos hablando de
nuestra propia oracion.

Cristo tiene un deseo ardiente de estar con nosotros, es la fuente de la
oracion. La union entre Dios y el hombre es la esencia de la Iglesia, lugar
donde se unen y se iluminan los misterios de la Trinidad, encarnacion,
redencidn, la gracia y realidades ultimas.

Dios nos busca continuamente, el corazén del camino de cada oracién
es dejarnos alcanzar por Quien nos busca. Pero, por nuestra falta de
sensibilidad espiritual, a menudo es dificil dejarse sorprender por este
Dios que nos busca constantemente.

Debemos tener sed de Dios, de encontrarlo; como pobres mendigos,
debemos pedir a su Espiritu el deseo de acercarnos a El en su casa de
oracion, en su Iglesia.

Toda la creacion estaba orientada a ser casa de Dios y de oracion pero,
por el pecado, el canto de la creacién que proclamaba la gloria de Dios
se transform6 en gemido, la alegria del hombre se transformé en miedo.

También ahora seguimos escondiéndonos, sin responder al deseo de
Dios de estar con nosotros. Tenemos miedo a la intimidad con El, y
muchas veces hemos pensado que la oracion es nuestro “deber” como
criaturas. Por eso dird San Pablo (Rom 8, 26):” No sabemos pedir como
nos conviene”.

A través de la Encarnacion, Cristo introduce con toda su vida humana
el Cantico eterno que El canta, movido por el Espiritu: “Abba-Padre”.
Un cantico que sélo El puede cantar de verdad y que sélo los pequefios
de la tierra pueden aprender.

La belleza de los salmos, de los profetas, de las palabras de la Ley...
son un eco de este cantico. Jesus canto este “cantico nuevo” durante
toda su vida, pero de modo pleno y perfecto cuando se acompané con
la citara de la Cruz.

Es en la Cruz donde orar y entregarse son una sola cosa. Del costado
de Cristo brotaron agua y sangre, que son la Unica fuente del Espiritu,
que es quien nos ensefa a orar. Su costado es la vida de la Iglesia, la
vida del mundo. La Iglesia nace en la Cruz Pascual.

Es necesario que la gracia del Espiritu, que ensefia a Jesus a decir
Padre, nos ensefie también a nosotros a decirlo, a tener los mismos
sentimientos de Jesus. Y los sentimientos de Cristo Jesus, traducidos
en lenguaje humano, corresponden a lo que llamamos “infancia”, a
abandonarnos en sus manos como un nifio, porgue el nifio sabe que
por si mismo no puede hacer nada, que necesita todo y a todos.

So6lo podremos acoger el don de la verdadera oracién cuando vivamos
en una total dependencia de la misericordia del Padre, aceptando nuestra
pobreza con humildad y confianza.

En la Cruz Pascual celebra la Iglesia su unién nupcial con su Esposo, y
la Eucaristia es el banquete de bodas, en el cual el Esposo se une tan
intimamente a su Esposa que se hace comida y bebida para que los
dos vivan en una unica vida, la del Esposo. Es en la Eucaristia donde la
Iglesia alcanza su plenitud y se realiza la unién perfecta con la Trinidad.
Por eso Benedicto XVI dira: “La oracién de la Iglesia es la oracién de
Cristo y la oracion de Cristo es la oracion de la Iglesia”.

La Eucaristia es el culmen de nuestra unién con Cristo en su oracion
de alabanza al Padre, una unién que se expande en toda la vida. Y un
lugar donde la Eucaristia se prolonga es la Liturgia de las Horas, donde
toda la Iglesia entona el mismo céantico.

Sin embargo, aunque es absolutamente necesaria, la sola unién con
Cristo en la liturgia no es suficiente si no se convierte en la forma estable
de toda nuestra vida. El deseo de estar unidos a Jesus es lo Unico que
nos permite vivir una oracion ininterrumpida, que Jesus viva en nosotros
Su vida, su oracion: ABBA.
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También San Agustin nos hablara de la oracioén de deseo, que es otra
oracion interior no interrumpida Y, si no se interrumpe el deseo, esta-
remos orando siempre: «Hagas lo que hagas, si deseas a Dios en tu
coraz6n no interrumpirés tu oracion. Callas si dejas de amar. El frio de
la caridad es el silencio del corazoén; el ardor de la caridad es el clamor
del corazon».

Desde el instante que fue traspasado el costado de Cristo, surge el rio
para dar la vida al mundo, aplacar nuestra sed y la sed de Dios y este
rio no para de brotar, de inundarnos y derramarse por toda la tierra.
El Espiritu suscita y mantiene viva en nuestros corazones esta sed de
agua viva.

Sélo hay una sed que nos atormenta: la sed de ser amados por el Padre.
Sélo el Espiritu (el amor de Dios) puede aplacar nuestra sed porque el
Padre nos ama de verdad, sin pedir nada a cambio.

Este deseo de encuentro con Dios con nuestra incesante oracion parece
que obtiene una respuesta del silencio. Tenemos que tener una vigilancia
perseverante esperando su regreso.

Sélo la obra del Espiritu Santo puede hacernos vivir en esta espera sin
vacilar, sin perder la esperanza. El silencio, esa ausencia de Dios que
experimentamos en ocasiones, es la purificacién necesaria de todos los
que oran para poder alcanzar la vision del Dios verdadero. Su silencio
nos obliga a recordar que “sin mi no podéis hacer nada” (Jn 15, 5).

Existe un “lugar” donde es colmada esta espera de Dios en el silencio y la
pobreza de espiritu, un lugar donde el Esposo y la Esposa se encuentran:
el desierto, lugar donde los seres humanos experimentamos nuestra
vulnerabilidad, nuestra impotencia porque se revela nuestra debilidad.

Como la Iglesia, cada uno de nosotros es “atraido” por el Espiritu al
desierto. El nos hace intuir que hay algo en el desierto. Lo bello del
desierto es que, en sus profundidades, hay un pozo que es donde esta
Jesus sentado, esperando para que le demos de beber.

En el desierto nos encontramos con Jesus, que nos revela que también
Dios tiene sed, una sed de nosotros que le llevara a la muerte, a la




cruz. Por tanto, también hay un desierto para Dios, y este desierto es
el rechazo a su amor divino.

En el desierto, cuando las voces y ruidos callan, Dios nos habla al
corazon. El nos guia al desierto por misericordia, y debemos dejarnos
guiar por el Espiritu para que nuestro orgullo sea reducido al silencio y
podamos descubrir el rostro de Dios.

Toda nuestra vida de oracion se concentra en dejar que Cristo viva en
nosotros su vida de alabanza y ofrenda al Padre. Compartir el silencio
y la soledad de su noche Pascual, puesto que la Pascua es el Unico
hecho que ha cambiado la historia.

La oracion mas distraida, mas arida, la que nos parece mas vacia,
siempre es escuchada, porque Quien la escucha esté vivo y presente.
La oracién es comunion con el resucitado.

Maria es Madre de oracion, de la nuestra y la de la Iglesia, ya que es
Madre del Unico que puede y sabe orar. En la medida de nuestra fe,
Maria esta siempre engendrando silenciosamente en nosotros a Cristo,
y por eso esta engendrando nuestra oracién, sobre todo la de los que
no saben pedir como conviene. Debemos dejarnos transformar en el
nuevo Adan a través del molde que Dios utilizo, que es Maria.

Debemos dar testimonio de vida a través de la oracion buscando el rostro
de Dios. La oracioén es la union con Dios, la unién de nuestra alma con
El. La oracién es la gracia de lo Alto. Por la fe sentimos que Dios esta
con nosotros y nos da ese Don de poder y saber orar, de ver que Dios
actua en nosotros a través del Espiritu Santo, y abrirnos a que actlue en
nosotros; a través de la oracion desarrollamos el habito de la escucha
pacifica del corazon.

El conocimiento de Dios es un acto de amor, “no soy yo el que vive, es
Cristo quien vive en mi. Orar es amar.

AMBIENTACION

Como ambientacion colocar en el centro una Cruz.

La Cruz es el simbolo de la fortaleza de la Iglesia. La Iglesia en oracion,
personal y comunitaria, es un Don de Dios a través de Jesucristo.
MOTIVACION INICIAL

El Jubileo ordinario 2025 “Peregrinos de Esperanza”, lo debemos
preparar para vivirlo plenamente a través de la Iglesia en Oracion.

Hemos de reconocer el poder de la oracién como la auténtica espe-
ranza, como una verdadera necesidad, mas en estos dificiles tiempos
que esta viviendo la humanidad, llenos de dificultades para el cristiano.

La Iglesia es la fuente, la escuela de la Oracidén y en ella hay que per-
severar, abandonandonos en el Espiritu Santo y siguiendo el ejemplo
de los apostoles y los santos.

Nos disponemos a orar.



Aqui estoy, Seior.

Busco un instante en el recuerdo que haga decirte lo que pienso,
que no hay nada mas que el tiempo entre Tu y yo,
que estoy solo en el silencio del perdén.

Di, solo Sefor, las palabras en mi corazén.

Aqui estoy, Senor vengo a hacer tu voluntad,
dame Tu calor y la fuerza para amar.

Aqui estoy, Senor dime a donde caminar,

dame de Tu pan, mi Dios, dame hoy tu paz Senor.

Después de la meditacion individual, comentamos en grupo algunas
de las frases que mas nos han impactado.

La iglesia en oracién.

Cuando oramos, habitualmente tenemos una lista de peticiones que
queremos hacerle a Dios. Nos concentramos en nuestras necesidades
y las de nuestros seres queridos. A menudo olvidamos que hay otras
causas importantes por las que debemos orar: Por la Iglesia en general.

“Cuando contemplo el cielo, obra de tus dedos, la luna y las es-
trellas que has creado. ; Qué es el hombre para que te acuerdes
de él?”.

Dios es tu Padre Celestial y desea saber de ti. Nos acercamos a El a
través de la oracion. Como su hijo, puedes pedirle a tu Padre Celestial
su ayuda y guia en tu vida.

La oracion la podemos hacer en voz alta o interiormente. Podemos
hablarle a Dios como lo hacemos con otras personas. Tus palabras no
tienen que ser memorizadas. Es mas importante que abras tu corazén.
Ten fe en que El esta ahi para ti, y que te escucha, porque asi es. Ten
fe en que El te ayudara, porque lo hara.

La oracion es uno de los dones mas valiosos que hemos recibido de
un amoroso Padre Celestial. Orar por la Iglesia es orar por todos y
cada uno de nosotros.

Amado Dios, por favor permiteme alcanzar mis metas. Amado Dios,
hoy me presento ante Ti a elevar esta oracion que nace desde
mi corazon, pues confio en tu bondad y sé que mi suplica sera
escuchada. Tu me conoces desde siempre y también conoces mis
problemas, mis ilusiones, mis grandes anhelos y mis necesidades.

”

“Pedid, y se os dara; buscad, y hallaréis, llamad y se os abrira
(Mateo 7, 7).

En este momento dificil que a la Iglesia le toca transitar viene en nuestra
ayuda la luz de testigos, que la banalidad ambiental tiende a olvidar.

Dios nos promete que cuando nos volvemos a El en oracion, nos dara
respuestas y guia. Se comunica con nosotros por medio del Espiritu
Santo, en la forma de buenas ideas y pensamientos, o sentimientos



de paz y consuelo. Cuando tenemos esos sentimientos, quiere decir
que Dios nos esta animando, nos esta mostrando verdades y dando-
nos direccion.

Cada persona sentira al Espiritu Santo de manera diferente. En la
Biblia, a menudo se describe como una “voz apacible y delicada” (1Re
19, 11-12), que casi parece susurrar a tu mente.

Con frecuencia, Dios responde a nuestras oraciones por medio de otras
personas. El puede poner personas en nuestra vida en el momento
preciso que nos pueden dar o ser la respuesta que buscabamos.

También podemos obtener respuesta a nuestras oraciones al leer su
Palabra. Cuando oramos y leemos la Biblia, el Espiritu Santo nos puede
dar ideas y direccion personalizadas. Dedicar tiempo para leer y orar
su palabra también es una manera de mostrarle a Dios que realmente
deseamos su respuesta.
“Senor ensénanos a orar”.

Senor, enséfianos a orar, quita de mi mente los esquemas del mundo.
Haz que me encuentre contigo y sea lo que quieres de mi.

Quiero encontrarme contigo y ser lo que quieres de mi.

Elegir un cantico final.

Dar testimonios personales y particulares de todo lo rezado y reflexio-
nado.
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INTRODUCCION

En nuestra vida, cuando no podemos con la carga, a menudo viene
alguien a nuestro encuentro, y ésta es Maria.

Los lugares biblicos donde Ella estuvo y vivié nos revelan su identidad
y cudles son nuestros espacios interiores en los que Maria nos pide
vivir en la actualidad.

En las escasas palabras de Maria que transmiten los evangelios
observaremos también sus gestos, sus miradas y su manera de com-
portarse. Con esto podemos aprender de Maria a situarnos delante
de las personas y los acontecimientos.

LOS LUGARES GEOGRAFICOS Y ESPIRITUALES

Para captar la vida de Maria, es necesario pasar de lo visible a lo invi-
sible, pasar de lo concreto a nuestra vida interior, para leer, entender
y captar lo que Maria quiere transmitirnos.

¢Quién eres, Maria? ¢ Donde vives?

Partimos de las preguntas: “;donde estas?, ;dénde vives?”, que son
claves para entender esto. “;Donde estas?” es la primera pregunta
del Sefior en la Biblia. Y no se trata de un lugar fisico, quiere decir
si estas en el sitio correcto, es decir, “; en qué punto del interior de ti
mismo te encuentras?”. El Sefior interpela, invita y espera a cada uno
para una cita y un encuentro.

“¢. Donde estas, Maria?” ;Y si plantearamos esta pregunta a la Madre
de Jesus en el Evangelio? Existe un nexo entre la identidad de Maria
y los lugares donde vivid. Estos lugares tienen distintos significados
espirituales y nos introducen en una relacion mas cercana y viva con
Ella.

En Belén de Judea

¢, Qué nos ensena Maria en Belén? Que Belén es para todos el lugar de
nuestro nacimiento, de nuestros origenes y de nuestros inicios. Maria

LA ORACION DE MARIA Y DE LOS SANTOS

nos ensena a ser morada y receptaculo para que nosotros hagamos
nacer al Verbo. Ella ademas nos engendra a la vida de Dios, como lo
hizo con Jesus.

Vivir con Maria en Belén es vivir en el conocimiento y la confianza del
Padre y no bajo el reconocimiento de los hombres, que a Ella, en su
mayoria, no la vieron, no la oyeron, no la reconocieron.

Galilea: “encrucijada de naciones”

El profeta Isaias describié esta provincia como “encrucijada de las
naciones” (Is 8, 23b). Vivir en Galilea quiere decir vivir en un lugar de
paso, donde la diferencia se vive en la aceptacion y la acogida. Es la
region de los inicios, de los comienzos, donde todo esta por recibirse
y por construirse. Nuestra Galilea existencial es el espacio de los co-
mienzos y de las llamadas interiores, cuando empezamos a ponernos
en marcha. ¢ Cual es nuestra “Galilea del corazén” donde nos espera
Maria? En Galilea aparecen tres pequefias ciudades en los relatos
evangélicos: Cafarnaun, Cana y Nazaret.

En Nazaret de Galilea

Nazaret es el lugar de la juventud de Jesus, con Maria y José. Es un
pueblo desconocido, escondido o incluso insignificante, no aparece en
las profecias ni en los libros histéricos y los salmos. Nazaret marca la
vida oculta de Maria con José y Jesus. Aqui, Maria escucha a Gabriel
y por primera vez escuchamos sus palabras. Para nosotros vivir en
Nazaret es vivir en un lugar de calma donde no cuentan las miradas
de los hombres y la Palabra puede ser escuchada. Un lugar de silen-
cio, donde vivir feliz por estar liberados del miedo de la mirada de los
demas y de sus juicios. Lugar de intimidad y confianza, de respeto y
convivencia fraterna, de sencillez y humildad donde nos espera Maria
para nuestro crecimiento y fecundidad en Dios.

En Cana de Galilea...

“A los tres dias habia una boda en Cana de Galilea, y la madre de
Jesus estaba alli” (Jn 2,1). El evangelista Juan es el unico que relata
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la presencia de Maria cerca de Jesus adulto. Lo que va a ocurrir en
Cana esta presentado como un acontecimiento de revelaciéon, una
manifestacion no humana, sino divina. Maria se da cuenta de que
falta algo y dice: “Haced lo que El os diga”. Es la primera en abrir y en
mostrar el camino. Ella ve lo que los demas no han visto.

En la Biblia, el vino es el simbolismo nupcial y del amor. En el relato, las
ordenes de Jesus son obedecidas y JesUs asocia a los sirvientes a su
milagro. Esto sefiala el deseo de Jesus de que participemos con El. Gra-
cias a Maria, la palabra de Cristo llama a los sirvientes a colaborar con El.

Nuestro “Cana interior” es un lugar de alegria compartida. Estar en
Cana significa estar en un espacio de entrega, ya que cada vez que
estamos en el servicio, nos entregamos en un acto de generosidad y
de luz. Maria es nuestro “Cana interior”, nos muestra las necesidades
de nuestros hermanos para que las entreguemos interiormente a Jesus.
Cana es el aprendizaje de la caridad en la humildad total.

MOMENTO DE ORACION PERSONAL

SILENCIO MEDITATIVO

Respondo en el silencio de mi interior a estas preguntas:

e ;’Dénde estoy” en este momento de mi vida?
e ;,Cual es mi “Galilea del coraz6n”?

e ;Reconozco mi “Nazaret interior”?

e ; COémo vivo mi “Cand interior”?

LAS PALABRAS DE MARIA

Maria pronuncio siete frases recogidas en el Evangelio, acompanadas
de actitudes gestuales y posicionamientos interiores.

Maria, con sus silencios, sus retoques y sus palabras nos ensefia la
prioridad de lo interior, la confianza en nuestro Padre Dios y, por ultimo,
el recuerdo vivo de sus dones.

LA ORACION DE MARIA Y DE LOS SANTOS

“¢Como sera eso?” (Lc 1, 34)

La primera palabra de Maria en el Evangelio, en respuesta al anuncio
del angel, es: “; Coémo seréa eso, pues no conozco varén?” (Lc 1, 34).

Al aceptar, Maria se ponia en peligro de muerte segun la ley judia.
Fue libre para aceptar, pero la llamada que el Sefior le dirige no la
dejé tranquila. Maria se une asi a todas las mujeres en situaciones
complejas, para mostrar que el Sefior esté alli, con ellas.

El angel la llama “llena de gracia”, significando que lo que le pasa es
algo unico y excepcional. Al aceptar lo que le propone el &ngel, no so-
lamente aparece como una colaboradora del Sefior, sino que muestra
su confianza y su valor. Y responde con una pregunta: “; Como?” No
pregunta: “;,Por qué?” Acoge y recibe, quiere colaborar, se comunica
de igual a igual. Es la respuesta de una mujer inteligente, abierta y
acogedora, ni apagada, ni dubitativa, ni que se esconde. Como Maria,
podemos plantear todas las preguntas al Sefior a condicion de que se
haga en la confianza del amor y no en la exigencia de una reivindicacion.
Aprendamos a hablar al Sefior como Maria, sencilla y humildemente.

Hagase en mi segun tu palabra (Lc 1, 38)

Maria pronuncia un si sin reservas ni condiciones, da su consentimiento
a esta llamada del Sefior. Y lo hard en cada momento de su vida: desde
Nazaret hasta al pie de la cruz. Su confianza es una eleccion decisiva
para la accion y la voluntad de Dios, sin resignacion ni sumision.

En cuanto a nosotros, en algunas ocasiones nuestra confianza todavia
estd hecha de interrogantes y rechazos. Maria nos ensefna a basar
nuestra existencia en la confianza. La confianza de Maria es una fuerza
y una energia que la sostienen, esta habitada por ellas. Asi, Maria es
libre para orientar su vida hacia lo esencial.

¢Por qué nos has tratado asi? (Lc 2, 48)

El evangelista Lucas es el unico que relata la infancia de Jesus. En
este episodio, Jesus perdido y hallado en el Templo, comparte con
nosotros las emociones y reacciones de Maria y José, entramos en
la intimidad de su relacién. Y reaccionan con admiracion y sorpresa.
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En la tradicion judia los doce afios son muy importantes: celebra la
edad adulta, leen un pasaje de la Tora y son sometidos a preguntas.
Con Jesus, el modelo se ha invertido, es El quien hace las preguntas.
JesUs se muestra como el Hijo de Dios. Y a los doce afios insta a sus
padres a emprender una conversion, un cambio, una novedad.

La pregunta de Maria nos interpela. Con el Sefior, no hay nada establecido
en la vida, ya sea en lo cotidiano o en la vida en general. Hay momentos
de incertidumbre y momentos de gran fe y presencia. Maria nos ensefia
a permanecer en la confianza, hemos de preguntar sin reprochar. Maria
nos da a entender que nada de lo que vivimos le es indiferente a su Hijo.

“El angel entrando en su presencia”. Lo encontraron en el Templo

Los dos puntos anteriores se desarrollan en unos espacios precisos:
la casa y el Templo, lugares altamente simbdlicos.

La casa es un espacio de intimidad al que entramos por una puerta que
se abre hacia dentro. Maria acoge al angel “en su presencia”, es decir, en
su casa. Maria acoge y hace de si misma morada para el otro. Con Maria
nuestra vida espiritual podria empezar con: ¢ Quién entra en nuestra casa?

Maria se deja visitar. Al abrir la puerta, dejamos entrar al Espiritu Santo que
actua, transforma y vivifica. Maria nos ensefia a vivir en nuestro interior,
en nuestra morada, para estar méas cerca de Dios y asi de los demas.

En el Templo esta Dios, es lugar de oracion. Nuestro cuerpo es tem-
plo del Espiritu Santo (7Cor 19). Con Maria adquiere otro significado.
Encontrar a Jesus en el Templo es encontrarlo en nosotros viviendo
por el Espiritu y actuando en lo cotidiano.

Maria conservaba todas estas cosas, meditandolas en su corazén
(Lc 2, 19). Su madre conservaba todo esto en su corazon (Lc 2, 51)

Nos fijamos ahora en la actitud de Maria que se situa y posiciona no
en la reflexion cerebral sino dentro y a partir de su corazon.

El corazdn es el lugar de nuestra mas profunda intimidad. Es nuestra
“casa” interior y desempena tres funciones esenciales: silencio, con-
ciencia y decision. El silencio interior se experimenta en la oracion

LA ORACION DE MARIA Y DE LOS SANTOS

y la meditacion. La conciencia permite denominar los movimientos
interiores. La decisidn sostiene el dinamismo interior.

Maria no se esconde ante todo lo que le sucede, sino que conserva,
medita y busca un sentido en su corazén. Si hacemos como Ella, nos
convertiremos a nuestra vez en casa de Dios y su Palabra.

Meditar es atravesar los distintos niveles de lectura; atravesar la com-
prension literal y simple, recorrer el nivel relacionado con el simbolo
y abrirse a la busqueda para entrar en la luz nueva de las Escrituras,
la del corazon.

Solo la palabra y los acontecimientos meditados pueden suscitar mu-
jeres y hombres nuevos. Meditar en y con su corazon es posicionarse
en un lugar de gratuidad y de gratitud.

Maria medita y vela para no olvidar, medita y conserva para fijar en su
memoria lo esencial y para no dispersarse. Medita sin intentar entender
racionalmente y nos ensefia a hacer lo mismo. Con Maria se nos pide
mirar nuestra vida e interrogarnos sobre “cémo” vivir Io que nos sucede.

Las dificultades a la hora de meditar nos ensenan que meditar es entrar
en el descanso del Sefor, penetrar en su gracia operante y retirarse.

Maria escuchaba al Espiritu Santo. Su meditacion se practica en la
fe, la esperanzay la caridad.

MOMENTO DE ORACION PERSONAL

Respondo en el silencio de mi interior a estas preguntas:
e En los acontecimientos de mi vida, ¢ qué le pregunto al Sefor:
“cdmo” o “por qué™?
e ;Le respondo “si” al Sefior, sin condiciones como Maria?
e ;Dejo que Dios entre en mi coraz6n? ;Coémo?
e ;Medito la Palabra de Dios cada dia de mi vida?

1
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UNAS MUJERES SANTAS Y MARIA

Nos detenemos en dos santas unidas a Maria. Son francesas, pero
podrian ser de cualquier lugar, porque Maria se hace ver a quien quiere
en todo el mundo.

Santa Catalina Labouré: “Pasaba desapercibida”

Tras quedarse huérfana y acoger a Maria como Madre, en 1830 inicia
su formacién con las Hijas de la Caridad en Paris, congregacion fun-
dada por San Vicente de Paul. Recibe tres apariciones de Maria que
seran determinantes para toda la Iglesia. Maria quiere asi mostrarnos
un camino, ensefiarnos no solamente orar, sino a volverse oracion y
dar sentido a nuestras oraciones.

Catalina recibe las instrucciones para tallar la medalla milagrosa, con
la inscripcion: “Oh Maria sin pecado concebida, ruega por nosotros
que recurrimos a ti”. Maria quiere ser cercana a cada ser humano y
desciende a lo cotidiano, utiliza un medio sencillo: una pequefia medalla
que llevar encima, cerca del corazon. En estas apariciones se hace
accesible porque desea la salvacion de cada uno de sus hijos. Dan
testimonio de su fuerza luminosa para implicarnos con ella.

Santa Bernadette de Lourdes: “La mejor prueba de la aparicion”

Maria pregunta a Bernadette Soubirous, una nina de 14 afios, a orillas
del Gave: “¢ Quieres venir aqui durante quince dias?” Como Jesus,
Maria interroga y desea un encuentro sin presion.

Se aparece dieciocho veces a Bernadette, la séptima es la mas significativa:
le dijo que fuera a beber a la fuente. Maria puso en valor una fuente a exis-
tente y hace lo mismo con cada uno de nosotros, despierta esa presencia
oculta. Luego viene el tiempo de “escarbar”’ en nuestra tierra interior, que
necesita tiempo. Maria es una madre paciente, sonriente y cercana. En
la actualidad, desde hace méas de 150 afios, la fuente sigue manando.

Maria se revela en la relacién que es conforme a su imagen: clara y
carifosa, llenando el corazén de alegria y de paz. Se pone al alcance
de cada uno de manera Unica y adecuada.

LA ORACION DE MARIA Y DE LOS SANTOS

CONCLUSION

Este texto estéa dirigido a los que buscan su camino para encontrar o
para volver a encontrar su sitio, su lugar.

Se han recorrido los distintos lugares, y la primera pregunta es “;don-
de estas?”, la pregunta de nuestra vida. ;Coémo llegar a este lugar?
Abriendo las puertas a Maria para llegar a nuestra intimidad, confianza
y memoria con el fin de hacer renacer en nosotros la vida del Espiritu
Santo. El lugar del corazon.

Lo esencial de nuestra vida sera encontrar ese lugar para establecernos
alli en la escucha, el discernimiento y la decision. Tener a Dios como
Padre significa tener en primer lugar a Maria como Madre.

Con Maria, todo lo que nos ocurre tiene sentido y es posible renacer en
Ella, para poder entrar en nuestro corazén y, desde alli, acoger a todos.

ORACION COMUNITARIA

Santa Maria del silencio, ensénanos a entrar en nuestro corazon, a
saber escuchar, a encontrar el camino correcto para discernir la llamada
del Sefior y responder con humildad.

Ensénanos, Maria, a recorrer los lugares de nuestra vida para llegar
a reconocer la luz que nos brinda el Espiritu Santo y poder colaborar
con el Sefior en la misibn encomendada.

Maria, Maestra de Oracidn, ruega por nosotros. Amén.
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ORACION DEL JUBILEO
LA PALABRA (MT 6, 9-13)

“Vosotros orad asi':

Padre nuestro que estas en el cielo,

santificado sea tu nombre,

venga a nosotros tu reino,

hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo,

danos hoy nuestro pan de cada dia,

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden,
no nos dejes caer en la tentacion,

y libranos del mal”.

INTRODUCCION

En el Padrenuestro encontramos los fundamentos de la vida cristiana,
la identidad que nos constituye y la gran misericordia que Dios nos
da. Somos hijos de Dios y El nos invita a vivir como hermanos, en
fraternidad; tenemos un Dios Padre que espera que nuestros cora-
zones se afiancen en el amor, que sepamos construir fraternidad aun
en las diferencias.

Siempre es bueno recordar los requisitos imprescindibles de la oracion
cristiana: pedir al Padre que nos ensefe a orar, que nuestra oracion
sea en confianza a Dios que nos escucha, que sea sincera y no egois-
ta, que sea una oracion impregnada de devocion, que busquemos lo
primero el reino de Dios, que se realice siempre con fe, esperanza y
caridad y que siempre nuestra oracion sea una oracién humilde.

Nos ensena el Catecismo que, cuando decimos Padre nuestro, no se
trata de expresar una posesion, sino una relacién totalmente nueva
con Dios. Cuando decimos Padre nuestro, reconocemos ante todo
que todas sus promesas de amor anunciadas por los profetas se han
cumplido en la nueva y eterna alianza en Cristo: hemos llegado a ser
“su pueblo” y El es desde ahora en adelante “nuestro Dios”. Esta re-

LA ORACION QUE JESUS NOS ENSENO: "PADRENUESTRO"

lacién nueva es una pertenencia mutua dada gratuitamente: por amor
y fidelidad tenemos que responder a la gracia y a la verdad que nos
han sido dadas en Jesucristo.

Si recitamos en verdad el padrenuestro, salimos del individualismo,
porque de él nos libera el amor que recibimos y que nos compromete
a superar nuestras divisiones y conflictos. Orar a “nuestro Padre” nos
abre a dimensiones de su amor manifestado en Cristo: orar con todos
los hombres y por todos los que no le conocen aln para que “estén
reunidos en la unidad” (Jn 11, 52).

Esta solicitud divina por todos los hombres y por toda la creacion ha
inspirado a todos los grandes orantes: tal solicitud debe ensanchar
nuestra oracién en un amor sin limites cuando nos atrevemos a decir
Padre nuestro.

MEDITACION

El examen de los textos principales del Nuevo Testamento nos pre-
senta el padrenuestro en movimiento: se encuentran reinterpretados
y profundizados en Mateo y en Lucas; Pablo, mediante su énfasis
en la ley del Espiritu, ha dado un impulso en profundidad: ha hecho
reflexionar a la comunidad sobre lo que significa la paternidad de Dios
y las implicaciones que comporta; Juan ha ofrecido una reelaboracion
madura de los numeros de fondo del padrenuestro, totalmente cen-
trada en Cristo.

Por lo tanto, el padrenuestro anima a la Iglesia a madurar y a condensar
y expresar de nuevo la maduracion conseguida. Como “sintesis de
todo el Evangelio”, el padrenuestro se condensa en Jesus, que es el
“corazdn de todas las Escrituras”, se explica en la féormula de la “oracion
del Senor” y se convierte en la “oracion de la Iglesia” (CIC 2759-2772).

La Iglesia ha privilegiado la forma de Mateo, que es la més articulada
y se ha impuesto en el uso liturgico. Esta férmula es analizada y re-
sumida en sus siete peticiones: se hace constantemente referencias
a ellas. En la oracién de la Iglesia, cada una de las siete peticiones es
esencial, es una condensacioén de vida. Confluyen en ella los valores
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de fondo que la experiencia de la Iglesia ha madurado y ha desarro-
llado en su historia.

El padrenuestro sigue viajando en la Iglesia de hoy como lo hizo en
la primitiva. Los numerosos comentarios que se han dado a lo largo
de la historia de la Iglesia reflejan la problematica de las diversas si-
tuaciones histoéricas, la sintetizan y la interpretan. Todas estas siguen
una etapa de este largo viaje del padrenuestro en la vida de la Iglesia.

La oracion del Sefior continuara su funcion de sintesis y de inspiracion
como un movimiento de sistole y diastole con respecto al Evangelio
hasta el final de los siglos.

“Padre nuestro, que estas en los cielos”

Jesus insiste en que en la oracién es dirigida al “Padre que ve en
lo secreto” (Mt 6, 1). La oracidn cristiana aparece como un diadlogo
marcado por una intensa intimidad filial que se desarrolla entre el
cristiano y Dios. No es necesario multiplicar las palabras como “hacen
los paganos” (Mt 6, 7).

La relacion del cristiano con su Padre es escueta, esencial, de gran
profundidad: parte del corazén del hombre y va al corazén de Dios.

Los cristianos viven juntos, no sélo como un agregado social, sino en
virtud de un hilo que los une atravesando sus valores mas intimos y
personales: ser hijos en Dios Padre.

“Santificado sea tu nombre”

Pedimos al Padre que sea santificado su nombre, que sea reconocido
como santo, hacer santo, hacer divino, hacer afin a Dios:

“Manifestaré la santidad de mi gran nombre, profanado entre los gentiles,
porque vosotros lo habéis profanado en medio de ellos. Reconoceran
las naciones que yo soy el Sefior—oraculo del Sefor Dios—, cuando
por medio de vosotros les haga ver mi santidad” (Ez 36, 23).

Se le pide a Dios Padre que su santidad se realice y se extienda en
su gran familia cristiana.

LA ORACION QUE JESUS NOS ENSENO: "PADRENUESTRO"

“Venga a nosotros tu reino”

El “reino de Dios” no se limita al dominio sobre todo lo creado que
le corresponde a Dios, sino que implica una serie de iniciativas que
corresponden a Dios y al hombre.

Dios se comprometera a favor del hombre, pero a cambio pide al hom-
bre que observe sus mandamientos (linea descendente). El hombre
sale de su nivel profano y se atreve a ir al encuentro de Dios en una
actitud de reciprocidad disponible (linea ascendente); se dara casi una
simbiosis entre Dios y el hombre: esta nueva realidad se llama “reino”.

Hay un desarrollo del Antiguo Testamento al Nuevo. El “reino” traera
consigo una presencia de Cristo cada vez mas penetrante en toda la
realidad creada, en los hombres y en las cosas: a través de Cristo, se
dara una presencia cada vez mas cercana por parte de Dios.

Pedimos que haya una mayor presencia de la riqueza de Cristo entre
los hombres, en su vida, en sus estructuras y en el mundo en el que
habitan.

“Hagase tu voluntad, asi en la tierra como en el cielo”

La voluntad del Padre es entendida en un sentido objetivo. Se trata
de todo lo que Dios ha disefiado para el hombre: los mandamientos,
todas las indicaciones que se derivan en el hombre por la palabra de
Dios encarnada en Cristo e interpretada por el Espiritu.

Ya que Dios es creador de todo, organiza el movimiento de la historia
y hace todo en funcion del hombre, podemos decir que un mensaje
que expresa su voluntad se encuentra incluso también en la historia de
cada individuo. Hacer la voluntad de Dios comporta una plena docilidad
ejecutiva con respecto al amplio abanico que la manifiesta. No es una
resignacion pasiva, comporta una participacion cordial.

Esta concepcion implica por una parte a Dios mismo, ya que ama al
hombre, lo proyecta y desea ardientemente su plena realizacion; im-
plica también al hombre, que reconoce con expectacion y alegria que
Dios Padre lo sigue en cada instante, se ocupa de él y le manifiesta
su voluntad en virtud del amor que tiene por él.
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“Danos hoy nuestro pan de cada dia"

El pan, en el entorno cultural de la Biblia, indica el alimento base de la
vida. Dios Padre, al preocuparse del desarrollo de la vida del hombre
en lo concreto de su historia, también se toma a pecho la alimentacion
que lo hace posible.

Se pide pan hoy para hoy; esa relacién viva, simultanea con el Padre,
que lleva a sus hijos a pedir a cada momento lo que es necesario y util
para su existencia. No buscan amasar tesoros en la tierra, ni tampoco
proveerse, encerrandose en un calculo humano, contra las circunstancias
imprevisibles del futuro. El cristiano sabe vivir al dia porque es seguido,
amado, guiado y protegido por el Padre, sin anticipaciones ni retrasos.

El pan que pedimos es “nuestro”, no “mio”: es el pan de todos que
llega a todos. Lo pedimos los unos para los otros. El espiritu de familia
que es sugerido por la figura biblica de la paternidad comporta una
reciprocidad horizontal entre los hermanos cristianos.

“Perdona nuestras ofensas, como también nosotros
perdonamos a los que nos ofenden”

Los cristianos son conscientes de que tienen unas “deudas” que saldar
en relacion con Dios Padre.

Es una imagen simbdlica para expresar una triste realidad: se trata de ese
vacio, de esa insuficiencia incompleta que también pueden realizar los cris-
tianos en el ambito de su existencia, a través de sus decisiones erroneas,
los “pecados”. Un vacio con respecto al contexto de realidad-valor disefiado
por Dios se convierte por consiguiente en una deuda, segun la imagen
simbdlica usada, que el hombre contrae principalmente consigo mismo.

Como Dios es Padre y Padre al infinito, por una apropiacion de amor,
considera que el mal que el hombre se hace a si mismo es como si se
le hubiera hecho dafio a El. Dios Padre se toma en serio al hombre y
quiere que también éste le tome en serio. El cristiano debera aportar
en la relacion horizontal lo que recibe en la vertical. Para poder invocar
a Dios como Padre, el cristiano tendra primero que tender la mano a
sus hermanos: perdonar, remediar, reconstruir...

LA ORACION QUE JESUS NOS ENSENO: "PADRENUESTRO"

“Y no nos dejes caer en la tentacion, mas libranos del mal. Amén”

Las dos ultimas peticiones del Padrenuestro en san Mateo siguen
hablando del misterio del pecado visto en esos elementos que lo
condicionan con facilidad: la tentaciény el maligno.

Una tentacion se produce cuando ciertos valores previamente realiza-
dos, individual y colectivamente, se ven sometidos a presion individual
o colectiva, momentanea o prolongada en el tiempo. El ejemplo mas
claro es la travesia por el desierto desde la salida de Egipto hasta la
entrada en la Tierra Prometida.

La tentacion puede tener un resultado positivo, puede darse una
consolidacién de los valores precedentes como fruto de la prueba
pasada: Abrahan “demostr6 su fidelidad en la prueba” (1Mac 2, 52; cf.
Eclo 27, 5.7). También en la debilidad del hombre, la tentacion puede
tener un resultado negativo, cuando la presion de la prueba excede
la capacidad de resistencia por parte del hombre.

Se pide a Dios Padre que intervenga en la defensa del hombre: que le
evite entrar en las arenas movedizas de esas tentaciones cuyo resultado
seria negativo; supone un abandono confiado y sin reservas que mere-
ce el cuidado con que Dios se ocupa de los suyos; no fiarse ante la red
compleja de insidias, de negatividad que en la historia tienden a envolver.

El cristiano sabe que tiene en su interior unos puntos débiles sobre
los cuales el demonio podria agarrarse y de los que incluso le es dificil
darse cuenta.

Dios Padre ha superado el mal de la historia desde el principio y lo ha
derrotado por medio de la muerte de Jesucristo. Por lo tanto, puede
defender apropiadamente a sus hijos de él, no sélo poniéndolos en
guardia, sino de manera objetiva, arrebatandolos practicamente de
las garras del “maligno”.

Esta ultima peticion constituye en el fondo una llamada al realismo
de la situacién precaria del cristiano. No se puede creer —aunque se
sea de verdad hijo de Dios—haber alcanzado ya un nivel de seguridad
mas alla de todo riesgo. Se esta en camino. Por tanto, pide al Padre
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proteger su camino, liberarlo también de si mismo, de esas zonas de
ataque del “maligno” del que es portador.

ORACION PERSONAL Y COMUNITARIA

A partir de lo expuesto, se van orando individualmente cada una de
las peticiones del Padrenuestro, aplicandolas a la propia vida, circuns-
tancias, experiencias...

Un lector las va leyendo y luego deja un tiempo de silencio (p. €j. 3
minutos) antes de seguir con la siguiente. También se pueden ir proyec-
tando las peticiones, con el mismo intervalo de tiempo entre cada una.

PADRE NUESTRO

Tras la oracién individual, unidos como hijos de un mismo Padre,
decimos juntos: Padre nuestro...

CANTO 0 REZ0 DE LA SALVE A MARIA, MAESTRA DE ORACION
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