
  

 
Arzobispado de Valencia 

 

DELEGACIÓN DIOCESANA DE LA 

PASTORAL DE ENFERMOS Y MAYORES 

Formación 
de agentes 
de pastoral 

 
 

Valencia, 12 de septiembre de 2024 

Queridos hermanos: 

Nos acercamos al Jubileo ordinario del próximo año 2025, que está 
especialmente dedicado a la esperanza y que pretende ser un tiempo de encuentro, 
vivo y personal, de todos nosotros con Jesús, nuestra esperanza. Como nos dice el 
Papa Francisco en la Bula Spes non confundit por la que convoca el Jubileo, 
recordando a san Pablo: «la esperanza no defrauda» (Rm 5,5). 

La esperanza, unida a la fe y al amor, marca nuestra acción pastoral con los 
enfermos y ancianos, con los que sufren, especialmente al final de sus días. Por ello, 
todos sentimos la necesidad de la adecuada formación de nuestros agentes 
pastorales y, así, os ofrecemos, en colaboración con el Instituto Diocesano de 
Ciencias Religiosas, dos cursos anuales de especialización en esta acción 
evangelizadora, que tendrán lugar en la sede de la Vicaría de Evangelización. 

Del mismo modo, ofrecemos la posibilidad de realizar, en las parroquias o 

arciprestazgos, diversos cursos breves sobre estas materias, o sobre cualquier otro 

aspecto relacionado con el mundo del enfermo o del mayor, a conveniencia de 

vuestras necesidades. 

Os adjuntamos la información de los dos cursos anuales y dos ejemplos de 

cursos que se pueden realizar en vuestras parroquias de 10 sesiones de una hora. 

Os recordamos que todos los materiales que elabora esta Delegación 
Diocesana de Pastoral de los Enfermos y Mayores, pueden ser descargados de 
nuestra página web: 

https://www.archivalencia.org/pastoral-de-enfermos-y-mayores/ 

Llenos de agradecimiento y gratitud por nuestros mayores, os saluda muy 
afectuosamente, 

 
 

Luis Sánchez Ruiz 
Delegado Episcopal para la 

Pastoral de Enfermos y Mayores 
 

 

https://www.archivalencia.org/pastoral-de-enfermos-y-mayores/


  
Oración, liturgia y sacramentos en los enfermos y ancianos 

 
PROFESOR: D. LUIS SÁNCHEZ RUIZ 

 
«Todos los cristianos deben ser instruidos diligentemente sobre el misterio de la 
enfermedad y sobre sus obligaciones para con los enfermos, así como sobre el 
sentido cristiano de la muerte, para que, en cada circunstancia, puedan participar 
activa e inteligentemente en los sacramentos que la Iglesia pone a su disposición. La 
acción pastoral estará orientada también a suscitar equipos que, como inmediatos 
colaboradores de los pastores, visiten, consuelen y ayuden a los enfermos. A estos 
equipos se les dará una formación más amplia y profunda sobre la significación de 
cada uno de los sacramentos de los enfermos y sobre su celebración litúrgica» 
(Ritual de la unción y de la pastoral de los enfermos, Orientaciones doctrinales y 
pastorales del episcopado español 47.48). 

El acompañamiento pastoral de nuestros hermanos enfermos y ancianos, pretende 

llevar el consuelo y la fortaleza de nuestro Señor a quienes padecen el sufrimiento y 

el dolor, por sus enfermedades y achaques, o experimentan el miedo y la angustia 

ante la conclusión de sus días en este mundo. También les ayuda a crecer en la fe y 

en la esperanza, transmitiéndoles el amor de Dios, en esos momentos tan difíciles 

de su vida. Para ello, la fuerza de la oración y la gracia santificante de los 

sacramentos, son una ayuda inestimable, así como para los que los cuidan y 

acompañan. 

Ofrecemos, en el presente curso, su aplicación al acompañamiento pastoral de 

quienes sufren y con una atención eminentemente práctica para nuestros agentes 

pastorales. 

Horario: los martes de 18:00 a 19:30 horas. 
Comienzo del Curso: 15 de octubre de 2024. 
Conclusión del Curso: 24 de junio de 2025. 
 
  



  
Introducción. 

1. La pastoral de los enfermos y ancianos. 

2. Oración, liturgia y sacramentos en la debilidad. 

 
La oración. 

3. La oración de Jesús. 

4. Las parábolas de la oración. 

5. La oración, escuela de la esperanza. 

6. La oración del enfermo. 

7. La oración del anciano. 

8. La oración del cuidador. 

9. La oración en la liturgia. 

 
La unción de enfermos. 

10. Las unciones en la Sagrada Escritura. 

11. La unción en la Epístola de Santiago. 

12. El sacramento de la unción de los enfermos. 

13. Ritual de la unción de los enfermos. 

 
La eucaristía en la enfermedad. 

14. La eucaristía, medicina en la enfermedad. 

15. El viático en los enfermos. 

16. Las celebraciones eucarísticas por los enfermos. 

17. El ministro extraordinario de la comunión. 

18. La comunión y el viático llevado a los enfermos por un ministro extraordinario. 

 
La penitencia y la confirmación en la enfermedad. 

19. La penitencia. 

20. La confirmación. 

 
Ritos exequiales. 

21. La recomendación del alma. 

22. La oración en la capilla ardiente. 

 
La visita al enfermo o anciano. 

23. El acompañamiento pastoral. 

24. La acción litúrgico-sacramental. 

 
  



  
Enfermos y mayores, peregrinos de esperanza 

 
PROFESOR: D. LUIS SÁNCHEZ RUIZ 

 
«”Spes non confundit”, “la esperanza no defrauda” (Rm 5,5). Bajo el signo de la 

esperanza el apóstol Pablo infundía aliento a la comunidad cristiana de Roma. La 

esperanza también constituye el mensaje central del próximo Jubileo. Que pueda ser 

para todos un momento de encuentro vivo y personal con el Señor Jesús, “puerta” 

de salvación (cf. Jn 10,7.9); con Él, a quien la Iglesia tiene la misión de anunciar 

siempre, en todas partes y a todos como “nuestra esperanza” (1 Tm 1,1). 

La esperanza cristiana, de hecho, no engaña ni defrauda, porque está fundada en la 

certeza de que nada ni nadie podrá separarnos nunca del amor divino: “¿Quién 

podrá entonces separarnos del amor de Cristo? ¿Las tribulaciones, las angustias, la 

persecución, el hambre, la desnudez, los peligros, la espada? [...] Pero en todo esto 

obtenemos una amplia victoria, gracias a aquel que nos amó. Porque tengo la 

certeza de que ni la muerte ni la vida, ni los ángeles ni los principados, ni lo presente 

ni lo futuro, ni los poderes espirituales, ni lo alto ni lo profundo, ni ninguna otra 

criatura podrá separarnos jamás del amor de Dios, manifestado en Cristo Jesús, 

nuestro Señor” (Rm 8,35.37-39). He aquí porqué esta esperanza no cede ante las 

dificultades: porque se fundamenta en la fe y se nutre de la caridad, y de este modo 

hace posible que sigamos adelante en la vida. San Agustín escribe al respecto: 

“Nadie, en efecto, vive en cualquier género de vida sin estas tres disposiciones del 

alma: las de creer, esperar, amar” (Papa Francisco, Spes non confundit, Bula de 

convocación del jubileo ordinario del año 2025, 9 de mayo de 2024, n.1.3). 

Siguiendo las directrices marcadas por el Santo Padre Francisco en la Bula de 
convocación del jubileo ordinario del año 2025, Spes non confundit, nos 
acercaremos a la dimensión de la esperanza en el acompañamiento pastoral de 
quienes sufren. Somos plenamente conscientes de que la esperanza también 
necesita ser cuidada, alimentada y robustecida: el próximo jubileo nos ayuda a todos 
en esta misión pastoral. 

 

Horario: los jueves de 18:00 a 19:30 horas. 
Comienzo del curso: 17 de octubre de 2024. 
Conclusión del curso: 26 de junio de 2025. 
 
  



  
 
Introducción. 

1. En esperanza fuimos salvados. 
2. La esperanza, deseo de todo hombre. 

 
La esperanza, la fe y el amor. 

3. La fe es esperanza. 
4. La fe es fundamento de lo que se espera y garantía de lo que no se ve. 
5. La esperanza nace del amor. 
6. La paciencia, virtud de la esperanza. 
7. El hombre, peregrino de esperanza. 
8. La esperanza lleva a la alegría. 

 
La esperanza ante la debilidad y el sufrimiento. 

9. El sufrimiento, escuela de la esperanza. 
10. La esperanza y la defensa de la vida. 
11. Los enfermos y la esperanza. 
12. Los abuelos y la transmisión de la esperanza. 
13. Los ancianos y la esperanza. 

 
La esperanza ante la muerte. 

14. La muerte y la esperanza. 
15. La vida eterna. 
16. La felicidad y la visión beatífica. 
17. El Juicio de Dios es esperanza. 
18. La purificación para nuestro encuentro con Dios. 
19. El encuentro con Dios. 

 
Esperanza y misericordia. 

20. La misericordia y el arrepentimiento. 
21. La reconciliación sacramental. 
22. Efectos residuales del pecado e indulgencia. 
23. El perdón y el consuelo de Dios. 

 
María, Madre de la Esperanza. 

24. María, Madre de la Esperanza. 
 
  



  
 

Curso básico de agentes de pastoral de los enfermos 
 
1. Salud y enfermedad. Sufrimiento. Esperanza. 
Qué entendemos por salud. Qué es la enfermedad. Distintos tipos de enfermedades 
a efectos pastorales: accidentes, mentales, demencia y dependencia, mortales. 
Enfermedad y sufrimiento. 
 
2. Jesús y los enfermos. 
Jesús encuentra enfermos. Jesús cura al hombre concreto y débil. La gratuidad de la 
curación de Jesús. La curación, signo de la compasión de Dios. Misericordia y 
compasión. Jesús ha venido a curar a todos los hombres. Jesús ha venido a curar a 
todo el hombre. 
 
3. Jesús cura enfermos. 
El amor de Dios y la curación. Las curaciones milagrosas y la fe en el Dios del amor. 
La fe, presupuesto de la curación milagrosa. La fe, discernimiento de la curación 
milagrosa. La fe, fruto de la curación milagrosa. 
 
4. Fe, amor y esperanza. 
La fe. El amor. La esperanza. 
 
5. El enfermo y sus familiares. 
El sufrimiento de quien cuida a sus seres queridos. Acompañando en el amor 
Acompañando en la ternura. 
 
6. El acompañamiento del enfermo: la escucha. 
El encuentro con el que sufre. Escucha y silencio: escuchar a quien sufre. Escuchar 
y comprender. Escuchar el sufrimiento. 
 
7. El acompañamiento del enfermo: la palabra. 
Palabra y acompañamiento. Palabra buena, constructiva y oportuna. Palabra 
consoladora.  Palabra de Dios. La oración. La Eucaristía. El Sacramento. Jesús, 
modelo en el acompañamiento. 
 
8. Acompañamiento ante la muerte. 
Al final de nuestros días. Fe y esperanza. Acompaña miento pastoral. Revisión de la 
historia pastoral. Perdón y reconciliación. Agradecimiento. Apertura a la 
trascendencia. Acompañamiento sacramental. 
 
9. El duelo. 
Concepto del duelo. El duelo y el amor. Fases del duelo. Elaboración del duelo. 
Duelo anticipado. Duelo complicado. 
 
10.  Taller: la visita al enfermo. 
Práctica de la técnica del acompañamiento al enfermo. 

 
  



  
Curso de acompañamiento en el sufrimiento 
 
1. Acompañando en el camino. 
Acompañar en el sufrimiento. Encontrarse con el que sufre. Escucha y silencio. 
Palabra. Esperanza en el sufrimiento. El sacramento. Jesús, modelo en el 
acompañamiento. 
 
2. Compasión en el sufrimiento. 
Compasión. Sentimiento compasivo. Acción compasiva. Entrañas de misericordia. 
Compasión y sufrimiento. Compasión y salvación. 
 
3. Con amor y por el Amor. 
Enfermedad y sufrimiento. Dios es Amor. Acompañando en el amor. Amor al 
prójimo.  
 
4. Entrañable ternura. 
La ternura. Ternura y misericordia divina. Ternura paternal de Dios. Ternura 
maternal de Dios. Ternura del Buen Pastor. Acompañando en la ternura. 
 
5. Escuchar, comprender. 
Escucha en silencio. Escuchar a quien sufre. Escuchar y comprender. Escuchar el 
sufrimiento. 
 
6. Palabra y acompañamiento. 
Palabra y acompañamiento. Palabra buena, constructiva y oportuna. Palabra 
consoladora.  Palabra de Dios. Palabra y oración. Palabra y Eucaristía. 
 
7. En la soledad. 
Soledad. Sentimiento de soledad. Acompañando la soledad. Soledad humana, 
compañía de Dios. Compañía consoladora de Dios. 
 
8. En la edad avanzada. 
La ancianidad. Aceptación de la debilidad. Apertura a la trascendencia. Desarrollo de 
la vida espiritual y su relación con Dios. Acompañamiento pastoral. 
 
9. En los cuidadores de familiares dependientes. 
Los cuidadores familiares. Acompañamiento a los cuidadores familiares.  
 
10.  Ante la muerte. 
Al final de nuestros días. Fe y esperanza. Acompañamiento pastoral. Revisión de la 
historia personal. Perdón y reconciliación. Agradecimiento. Apertura a la 
trascendencia. Acompañamiento sacramental. 


