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Palabras del Papa Francisco en su Pontificado

El Papa alerta que el vicio de la gula social es
peligroso Audiencia 10 de Enero 2024

> JesUs quiere que estemos alegres en su compafiia. El es como el esposo
de la Iglesia; pero también quiere que compartamos sus sufrimientos, que
son también los sufrimientos de los pequefios y de los pobres. Jesus es
universal”.

Nuestro Sefior hace caer la distincion entre alimentos puros e impuros, que era
establecida por la cultura judia.

e Jesus deja claro que lo malo de un alimento no es el alimento en si sino
la relacion que tenemos con él.

“Se come demasiado, o demasiado poco. A menudo se come en soledad. Se
extienden los trastornos alimentarios: anorexia, bulimia, obesidad... Y la medicina y la
psicologia intentan atajar la mala relacion con la comida. Una mala relacién con la
comida produce todas estas enfermedades, todas”, se trata de enfermedades, a menudo



muy dolorosas, vinculadas sobre todo con tormentos de la psique y del alma. “Existe
una conexion entre el desequilibrio psiquico y la forma de comer los alimentos”.

v' La comida es la manifestacion de algo interior: “la predisposicion al
equilibrio o a la desmesura; la capacidad de dar gracias o la arrogante
pretension de autonomia; la empatia de quien sabe compartir la comida
con los necesitados, o el egoismo de quien lo acumula todo para si
mismo”. “Esta pregunta es muy importante. Dime como comes, y te diré
qué alma posees. En nuestra forma de comer revelamos nuestro interior,
nuestros habitos, nuestras actitudes psiquicas”.

Debemos comer para vivir, no vivir para comer, 'una locura del vientre",
sostuvo. “Es un vicio que se injerta en una de nuestras necesidades vitales, como la
alimentacion. Estemos atentos a esto”, advirtio Francisco.

v' El gran pecado es “la furia del vientre”, pues “hemos abjurado del
nombre de hombres, para asumir otro, ‘consumidores’. Y hoy se habla
asi en la vida social, los consumidores”. Estabamos hechos para ser
hombres y mujeres ‘eucaristicos’, capaces de dar gracias, discretos en el
uso de la tierra, y en cambio nos hemos convertido en depredadores, y
ahora nos estamos dando cuenta de que esta forma de ‘gula’ nos ha
hecho mucho dafio a nosotros y al medio ambiente en el que vivimos”.

La fe se recibe con inocencia y apertura de corazon, como los nifios
Bautismo del Sefior 7 de Enero 2024

"Hoy ellos son los protagonistas porque recibiran el don mas hermoso: la fe".

Los nifios, maestros de fe, son testigos de como se recibe la fe: "con inocencia,
con apertura de corazén".


https://www.vaticannews.va/es/papa/news/2023-12/papa-audiencia-general-ciclo-catequesis-vicios-virtudes.html

"Deseo que sus vidas sean de ayuda para estos nifios; que les ayuden a crecer y
les acompafien en su crecimiento, porque ésta es una manera de ayudar para que crezca
en ellos la fe. Muchas gracias por vuestro testimonio, por traerlos aqui a recibir la fe".

En los momentos dificiles lleven esta vela a casa. Mirenla en los momentos
dificiles. Esta vela nos lleva a nuestras raices cristianas: no la apaguen nunca en sus
corazones.

Que sepan la fecha del Bautismo. Es la fecha del nacimiento. La fecha del
nacimiento es como un cumpleafios. En el Bautismo me hice cristiano. Ensefien esto a
los nifios para que lo recuerden cada afio.

La paz estd amenazada y el Afio jubilar es necesario

3 de Enero 2024

+ “Felices los que trabajan por la paz (Mt 5, 9). Una palabra tan fragil y a
la vez tan comprometedora y densa de significado. A ella quisiera
dedicar nuestra reflexion de hoy, en un momento historico en el cual
estd cada vez mas amenazada, debilitada y en parte perdida”

“No debemos olvidarnos de que las violaciones graves del derecho
internacional humanitario son crimenes de guerra, y que no es suficiente con
evidenciarlos, sino es necesario prevenirlos”.

+ “Puede que no caigamos en la cuenta de que las victimas civiles no son
‘dafios colaterales’; son hombres y mujeres con nombres y apellidos que
pierden la vida.

¢Cuantas vidas se podrian salvar con los recursos que hoy se destinan a los
armamentos? ¢No seria mejor invertir en favor de una verdadera seguridad global? Y
la propuesta de constituir un Fondo mundial para eliminar de una vez por toda el
hambre y promover un desarrollo sostenible para todo el planeta.

+ Entre las amenazas causadas por tales instrumentos de muerte, no puedo
dejar de mencionar la que provocan los arsenales nucleares y el
desarrollo de artefactos cada vez mas sofisticados y destructivos.

“Considero deplorable la practica de la llamada maternidad subrogada, que
ofende gravemente la dignidad de la mujer y del nifio; y se basa en la explotacién de la
situacion de necesidad material de la madre. Un hijo es siempre un don y nunca el
objeto de un contrato”

+ En cada momento de su existencia, la vida humana debe ser preservada
y tutelada, aunque constato, con pesar, especialmente en Occidente, la
persistente difusion de una cultura de la muerte que, en nombre de una
falsa compasion, descarta a los nifios, los ancianos y los enfermos.



“El camino hacia la paz exige el respeto de los derechos humanos, segun la
sencilla pero clara formulacion contenida en la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, cuyo 75 aniversario hemos celebrado recientemente. Se trata de principios
racionalmente evidentes y cominmente aceptados”

=+ Por supuesto, el didlogo requiere paciencia, perseverancia y capacidad
de escucha, sin embargo, cuando se hace un intento sincero de poner fin
a la discordia, pueden lograrse resultados significativos.

“El camino hacia la paz pasa también por el didlogo interreligioso, que exige
ante todo la proteccion de la libertad religiosa y el respeto de las minorias. Nos duele,
por ejemplo, constatar que cada vez mas paises adoptan modelos de control centralizado
de la libertad religiosa, con el uso masivo de la tecnologia™.

+ Es igualmente preocupante el aumento de la persecucion vy
discriminacion contra los cristianos, sobre todo en la Gltima década. En
total, mas de 360 millones de cristianos en todo el mundo sufren un alto
grado de persecucion y discriminacion a causa de su fe, y son cada vez
mas aquellos que se ven obligados a huir de sus paises de origen.

El camino hacia la paz pasa por la educacion que es la principal inversion en el
futuro y en las jovenes generaciones.

+ Se impone “una atenta reflexion a todos los niveles, nacional e
internacional, politico y social, para que el desarrollo de la inteligencia
artificial permanezca al servicio del hombre, fomentando y no
obstaculizando” las relaciones interpersonales, un sano espiritu de
fraternidad y un pensamiento critico capaz de discernimiento.



