CURSO 2023/24

El duelo: amor

y eSperanza

en la pérdida de un

ser querido

O

JUEVES
18:00 a 19:30h.

Profesor: D. Luis Sanchez Ruiz

«La muerte es una experiencia que toca a todas las familias,
sin excepcién. Forma parte de la vida; sin embargo, cuando
toca los afectos familiares, la muerte nunca nos parece na-
tural. En el pueblo de Dios, con la gracia de su compasion
donada en Jests, muchas familias demuestran con los he-
chos que la muerte no tiene la dltima palabra: esto es un
auténtico acto de fe. Todas las veces que la familia en el
luto —incluso terrible— encuentra la fuerza de custodiar la
fe y el amor que nos unen a quienes amamos, la fe impide a
la muerte, ya ahora, llevarse todo.

En esta fe, podemos consolarnos unos a otros, sabiendo
que el Sefior vencid la muerte una vez para siempre. Nues-
tros seres queridos no han desaparecido en la oscuridad de
la nada: la esperanza nos asegura que ellos estdn en las ma-
nos buenas y fuertes de Dios. El amor es mds fuerte que la
muerte. Si nos dejamos sostener por esta fe, la experiencia
del luto puede generar una solidaridad de los vinculos fami-
liares mds fuerte, una nueva apertura al dolor de las demds
familias, una nueva fraternidad con las familias que nacen
y renacen en la esperanza. Nacer y renacer en la esperanza,
esto nos da la fe.»

(Papa Francisco, Audiencia General, Miércoles 17 de junio de
2015).

Este curso esta dirigido a formar a los agentes pastorales para
que puedan acompafar a las personas que estan sufriendo el
duelo, a los que han perdido a un ser querido, desde la confiada
esperanza que nos da Cristo Resucitado.
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«Las enfermedades y los dolores han sido siempre conside-
rados como una de las mayores dificultades que angustian
la conciencia de los hombres. Sin embargo, los que tienen
la fe cristiana, aunque las sienten y experimentan, se ven
ayudados por la luz de la fe, gracias a la cual perciben la
grandeza del misterio del sufrimiento y soportan los mismos
dolores con mayor fortaleza. En efecto: los cristianos no so-
lamente conocen, por las propias palabras de Cristo, el sig-
nificado y el valor de la enfermedad de cara a su salvacion y
la del mundo, sino que se saben amados por el mismo Cristo
que en su vida tantas veces visito y curd a los enfermos.»

(Ritual de la Uncién y de la Pastoral de los Enfermos, Prae-
notanda 1).

El presente curso pretende dar una base sélida a los agentes
pastorales que les capacite para el acompanamiento pas-
toral de los enfermos y de sus familias, tanto en el dmbito
parroquial como sociosanitario.



CURSO DE AGENTES DE

PASTORAL DE [OS ENFERMOS

Profesor: D. Luis Sdnchez Ruiz

INTRODUCCION

_ 1. pastoral de los enfermos.
2. Salud, enfermedad y sufrimiento.

LOS ENFERMOS EN LA SAGRADA ESCRITURA

3. Laenfermedady la debilidad.
4,  Jesusy los enfermos.
5.  Jesus acompana a los enfermos.

6. Las curaciones milagrosas, signos del amor
——  deDios.

FE, AMOR Y ESPERANZA

7.  Laenfermedad, ocasion para madurary
crecer en la fe.

8.  Dios ama de una manera especial al enfermo
y al que sufre.

9.  Laesperanzaen lavida eterna.

EL ACOMPANAMIENTO

10.  Acompafiamos como Jesus nos acompana.
11.  Compasiony ternura.

12.  Escuchar, comprender.

13. Lapalabra oportuna.
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ORACION, SACRAMENTOS,
LITURGIA

14. Ritual de la Uncion y de la Pastora
~  Enfermos. "
~15. Laoracion en la enfermedad. '
~16.  LaEucaristia y el Vidtico en los enf
~17.  El'Ministro Extraordinario de la Comu

18. La Uncion de Enfermos.

EL ENFERMO Y SUS CUIDADORES

19.  Pastoral en la dependencia.
20. El cuidador del enfermo.
21.  Cuidando al cuidador del enfern

PASTORAL ANTE )
LA MUERTE .

22. Pastoral de la Bioética ante el final d%’
la vida. ~
23. Pastoral con enfermos terminales.

24,  Acompanamiento en el duelo.

EL ACOMPANAMIENTO PASTORAL *
25. Lapastoral de los enfermos y mayores en
la parroquia.
26. La visita domiciliaria.
27.  |avisita en las residencias de mayores.

28.  Laatencion religiosa catdlica en el hospital.

EL DUELQ: AMOR Y ESPERANZA

EN LA PERDIDA DE UN SER QUERIDO

Profesor: D. Luis Sdnchez Ruiz

INTRODUCCION
1. Elduelo.

2. Definicion y etapas.
3.  Pastoral del duelo.

JESUS ANTE LA MUERTE

4, Jesus se compadece de los familiares
de los difuntos.

5. Laresurreccion de Lazaro.

6. Jesus se enfrenta ante su propia
muerte.

7. Al pie de la cruz: el duelo ante la
- muerte de Jesus.

8. Jesus ha resucitado.
. La muerte ha sido vencida.

EL DUELO

L ENFERMO ANTE
SU PROPIA

RTE
__10. Concepto a
11.  Elsufrimiento ante la propia muerte.
12. Elsentido de la propia muerte.
13.  La preparacion de la buena muerte.
14.  Elacompanamiento en el duelo anticipado.

ACOMPANANDO LA MUERTE

15.  El acompanamiento en el transito.
16. La celebracion de la Uncién de los Enfermos.

17.  Lacelebracion comunitaria de la Uncion de
los Enfermos.

18. Ladespedida.
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ACOMPANANDO A LOS DEUDOS
19. Despedida en la capilla ardiente.

20. Losritos exequiales.

21. Lamisaexequial: celebracion de la
~  esperanza en la vida eterna.

22. Lasmisas funerales y de aniversario.

23. La Conmemoracion de todos los
fieles difuntos.

EL DUELO NO COMPLICADO

24, Conceptoy etapas.
25.  Laelaboracion del duelo.

26. Reacciones normales en el duelo no
——  complicado.

27.  Elacompanamiento en el duelo.

28. Habilidades del acompanante.

EL DUELO COMPLICADO O
PATOLOGICO

29. Caracteristicas y tipos.
30. Factores de riesgo.
31.  Acompafiamiento del duelo complicado.

ALGUNOS TIPOS ESPECIALES
DE DUELO

32. Lamuertey los nifos.
33. Los jovenes ante la muerte.
34. Elduelo ante un suicidio.




